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Estrutura do Plano de Contingéncia

(Proposta)

1. Enquadramento da questao

O Diretor / Dire¢dio € responsdvel por organizar os Servicos de Saude e Seguran¢a do
Trabalho (SST) de acordo com o estabelecido no “Regime juridico da promogéo da seguranga e satide
no trabalho” (RJPSST - Lei n.2 102/2009, de 10 de setembro, na sua atual reda¢do). E obrigacdo do
empregador assegurar aos seus profissionais condicbes de seguranca e de saude, de forma
continuada e permanente, tendo em conta os principios gerais de prevengdo (art. 15.2 do RIPSST).

As prescricbes minimas de protecGo da sequranca e da saude dos profissionais contra os
riscos da exposicdo a agentes biolégicos no contexto de trabalho estdo estabelecidas no Decreto-Lei
n.2 84/97, de 16 de abril.

A Autoridade de Saude compete intervir em situacdes de grave risco para a Saide Publica,
procedendo a vigildncia da saiide dos cidaddos e do nivel sanitdario dos servigos e estabelecimentos
e determinando, quando necessdrio, medidas corretivas, incluindo a interrupgdo ou suspensdo de
atividades ou servi¢os e o encerramento dos estabelecimentos (Decreto-Lei n.? 135/2013, de 4 de
outubro).

1.1. Explicita¢dao do que é o Coronavirus — Covid — 19

O novo coronavirus, intitulado COVID-19, foi identificado pela primeira vez em dezembro
de 2019, na China, na Cidade de Wuhan. Este novo agente nunca tinha sido previamente
identificado em seres humanos, tendo causado um surto na cidade de Wuhan. A fonte da infe¢do
é ainda desconhecida.

Os Coronavirus sGo uma familia de virus conhecidos por causar doenga no ser humano. A
infecdo pode ser semelhante a uma gripe comum ou apresentar-se como doenga mais grave,
como pneumonia.

Ainda estd em investigago a via de transmiss@io. A transmissGo pessoa a pessoa
foi confirmada, embora ndo se conhecam ainda mais pormenores.

1.2. Principais sintomas

As pessoas infetadas podem apresentar sinais e sintomas de infegcdo respiratdria aguda
como febre, tosse, dificuldade respiratoria e cansaco.

Em casos mais graves pode levar a pneumonia grave com insuficiéncia respiratoria
oguda, faléncia renal e de outros érgdos e eventual morte.

1.3. Tempo de incubagdo e formas de manifestacdo

O periodo de incubagdo ainda se encontra sob investigagdo.



agrupamento de escolas
HENRIQUE SOMMER

mocero-ena

2. Plano de Contingéncia

As Escolas devem ter um Plano de Contingéncia especifico para responder a um cendrio de
epidemia pelo novo coronavirus. A elabora¢Go deste Plano deve envolver os Servigos de Seguranga e
Satde no Trabalho, da Escola {(em articulacdo com a Educag¢do para a Cidadania), os profissionais e
seus representantes.

O Plano de Contingéncia deve responder a trés questdes basilares:

- Quais os efeitos que a infe¢cGo de um profissional e/ou qualquer elemento da populagGo
escolar, por SARS-CoV-2 pode causar na escola?

- O que preparar para fazer face a um possivel caso de infe¢do por SARS-CoV-2 de
profissional e/ou outro elemento/interveniente escolar?

- O que fazer numa situacGo em que existe um profissional e/ou qualquer interveniente
escolar suspeito de infeg¢do por SARS-CoV-2 na escola?

2.1. Identificacdo dos efeitos que a infegdo de profissional(ais) pode causar no servigo ou
entidade

A Escola deve estar preparada para a possibilidade de parte (ou a totalidade) dos seus
profissionais ndo ir trabalhar, bem como criangas, alunos, formandos e demais intervenientes
escolares, devido a doenga, suspensdo de transportes publicos, cancelamento/alteragdo/limitacdo de
atividades escolares/educativas e encerramento de escolas, entre outras situagdes possiveis.

Neste contexto é importante avaliar:

- As atividades desenvolvidas pela escola que sGo imprescindiveis de dar continuidade (que
ndo podem parar) e aquelas que se podem reduzir/limitar ou encerrar/fechar/desativar.

- Os recursos essenciais (matérias-primas, fornecedores, prestadores de servigos e logistica)
que s@o necessdrios manter em funcionamento para a escola e para satisfazer as necessidades
bdsicas da Comunidade Escolar/Educativa, tendo por base o publico-alvo das Escolas do
Agrupamento.

- Os profissionais que s@o necessdrios garantir, sobretudo para as atividades que s@o
imprescindiveis para o funcionamento e organiza¢Go da Escola. Deve-se equacionar a possibilidade
de afetar/mobilizar Profissionais/Técnicos adicionais e possiveis (contratados, profissionais com
outras tarefas, reformados) para desempenharem tarefas essenciais da escola e, se possivel, formd-
los e apoiar em atividades necessdrias, de acordo com orientagdes definidas.

- Os profissionais que, pelas suas atividades didrias e/ou tarefas, poderdo ter um maior
risco de infecdo por SARS-CoV-2 (ex. profissionais que realizam atividades de atendimento ao publico;
profissionais que prestam cuidados de sadde; profissionais que viajam para paises com casos de
transmissdo ativa sustentada na comunidade).

- As atividades da escola que podem recorrer a formas alternativas/substitutas de trabalho
ou de realizagGo de tarefas, designadamente pelo recurso a teletrabalho, reunides por video e
teleconferéncias e o acesso remoto dos clientes. Deve-se ponderar o reforco das infraestruturas
tecnoldgicas de comunicagdo e informagdo para este efeito.
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habitualmente
ao servico

v’ Até 2 professores a faltar em simultaneo - ativar o sistema de substitui¢cdes;

v Mais de 2 professores a faltar em simultdneo - a situagdo sera avaliada pelo
Coordenador da Equipa Operativa e Dire¢do, na tentativa de uma solugﬁo’

Atividades 90 Professores alternativa.
letivas v Sera contactada a DGestE para recurso a outra solucdo, caso tenha sido
esgotado o sistema de substituicdes pela bolsa de professores disponivel.

NOTA: Serdo elaborados materiais e definidas atividades, por disciplina para as
aulas de substituicdo.

v As decisdes a serem tomadas dependerdo do nimero de refei¢bes diarias a
confecionar e em fungdo da evolugdo de cada dia;

v Considera-se que as 4 Assistentes Operacionais sdo imprescindiveis para
assegurar o funcionamento dos servicos minimos;

Rafeitério 4 Assistentes v’ Face a auséncia de 1 funcionaria, deverd fazer-se a respetiva substituicio até
Operacionais ser possivel assegurar a substituicdo por alguém com competéncia para o
servigo.

NOTA: A reposi¢do de stocks de bens alimentares, produtos de apoio e de
produtos de higiene, serd assegurada por uma cadeia de fornecedores ja
identificada em articulagdo com os Servigos Administrativos;

v/ Face a auséncia de uma Assistente Operacional tentar-se-a fazer a respetiva

3 Assistentes substituigét_) até ser p(?ssivel assegurar a substituicdo por alguém com
Bufete . competéncia para o servigo.
Operacionais v Ectd . ;
Estdo previstas as formas alternativas de acompanhamento que
assegurem 0S Servigos e que assegurem os bens necessarios;

v’ A partir de 2 auxiliares em falta em simultidneo, podera haver necessidade de

encerramento de alguns servigos, para poder manter os servicos minimos em
Servigos: funcionamento. Serdo feitas as substituicGes possiveis, reorganizando os
-Biblioteca servi¢cos com adaptagdo ao momento;
-Reprografia . v’ Na situa¢do de maior absentismo, serd articulado com a DGEstE e a CML e
. 12 Assistentes . ) . . .
-Papelaria - demais recursos do AEHS na Comunidade (A.Pais/E.E. Junta de Freguesia de
-Atividades de Gpetacionals Maceira) a forma possivel de assegurar o pessoal necessdrio que mantenha as
vigilancia, condig¢des de limpeza, controle e higienizagao acrescida do espago escolar;
limpeza e de v Serdo repostos os stocks de produtos de higiene com a cadeia de
higiene fornecedores que a escola possui, ativando outros recursos suplementares
€aso seja necessario.
1 Coordenador v' Definigdo das atividades prioritarias em fungdo das possibilidades didrias;
Servigos Técnico e v’ Reformulaco dos servicos, promovendo as adapta¢des necessarias;
Administrativos 6 Assistentes v’ Redugdo do numero de horas de atendimento ao publico, definindo servigo
Técnicos prioritario e intervengdes a considerar na Comunidade Escolar.
Apoio v Serd considerado servigo minimo de apoio informatico o prestado por 2
Informatico profissionais com competéncias para operacionalizar o servi¢o em falta.
1 Diretor v O Diretor poderd ser diretamente substituido pela subdiretora, podendo se
e . necessario, os servigos minimos serem assegurados por um dos adjuntos do
Dire¢do A. e 1 Subdiretora . - A = .
Gestio 3 Adjuntos diretor. Se.zrao delegadas competenaas' em fungdo d?s r‘lece55|dades g dos
desenvolvimentos que venham a ter efeito em consonancia com os servigos e
1 Assessora - .
atividades necessarias..
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2.2. Preparagdo para fazer face a um possivel caso de infe¢do por Covid-19 de
profissional(es)

«» Estabelecer uma area ou sala de “isolamento” e o(s) circuitos até a mesma

A colocacdo de um profissional e/ou algum aluno numa drea de “isolamento” visa impedir
que outros elementos da Comunidade Escolar possam ser expostos e infetados. Tem como principal 6
objetivo evitar a propagacdo da doencga transmissivel na escola e na comunidade.

A drea de “isolamento” (sala, gabinete, sec¢do, zona) numa escola tem como finalidade
evitar ou restringir o contacto direto dos profissionais com o profissional doente (com sinais e
sintomas e liga¢Go epidemiolégica compativeis com a defini¢do de caso suspeito, critérios referidos
no ponto 3) e permitir um distanciamento social deste, relativamente aos restantes profissionais. Em
adenda ficarGo definidas e caraterizadas o mais criteriosas possivel estas dreas de isolamento em
todos os Estabelecimentos Escolares do Agrupamento de Escolas Henrique Sommer.

A drea de “isolamento” estard preparada com ventilag@o natural, ou sistema de ventilagGo
mecdnica, e possuir revestimentos lisos e lavdveis (ex. nGo deve possuir tapetes, alcatifa ou
cortinados). Esta drea estard equipada com: telefone; cadeira ou marquesa (para descanso e
conforto do profissional, enquanto aguarda a validagdo de caso e o eventual transporte pelo INEM);
kit com dgua e alguns alimentos ndo pereciveis; contentor de residuos (com abertura nGo manual e
saco de pldstico); solugdo antisséptica de base alcodlica - SABA (disponivel no interior e & entrada
desta drea); toalhetes de papel; mdscara(s) cirurgica(s); luvas descartdveis; termometro. Nesta drea,
ou proxima desta, deve existir uma instalacdo sanitdria devidamente equipada, nomeadamente com
doseador de sabdo e toalhetes de papel, para a utilizagdo exclusiva dos que necessitam com
Sintomas/Caso Suspeito.

A escola tem definido ofs) circuito(s) a privilegiar quando um Profissional ou aluno ou outro
interveniente escolar com sintomas se dirige para a drea de “isolamento”. Na deslocagdo de alguém
com sintomas, serdo evitados os locais de maior aglomeragdo de pessoas/profissionais/alunos nas
instalagoes.

«» Estabelecer procedimentos especificos

A Escola define no seu Plano de Contingéncia os procedimentos previstos nos pontos 6, 7 e 8
da Orientagdo 6 e que serdo adaptados em fungdo da organizagdo de procedimentos que venham a
ser considerados.

Salienta-se ainda a necessidade de a escola ter em conta os seguintes procedimentos:

- Processo de alerta de alguém/publico alvo com sintomas e ligacdo epidemioldgica
(compativeis com a definicGo de caso suspeito de COVID-19), isto é, como se deve proceder a
comunicagdo interna entre:

- O individuo com sintomas - ou o profissional/outro que identifique alguém com sintomas na
escola — e o responsdvel direto e o profissional (ou alguém por este designado). De referir que este
processo de comunica¢Go é fundamental e deve ser o mais célere e expedito possivel com a
necessdria serenidade possivel;

- A comunicagdo do(s) Responsdvel(eis) e os restantes Elementos da Comunidade, ao longo
de todo o processo de acompanhamento e dos cuidados em relacdo a este virus, entre as quais se
destacam:
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- Procedimentos bdsicos para higieniza¢Go das mdos (ex. lavar as mdos com dgua e sabdo
durante pelo menos 20 segundos; se estes ndo estiverem disponiveis utilize um desinfetante para as
mdos que tenha pelo menos 70% de dlcool, cobrindo todas as superficies das mdos e esfregando-as
até ficarem secas; sabdo e dgua devem ser usados preferencialmente se as mdos estiverem
visivelmente sujas). Estdo a ser preparadas e consideradas as vdrias estruturas de apoio a este
processo de higieniza¢do a serem referenciados nas zonas definidas para o efeito, partindo das jd
existentes nos espacos escolares do Agrupamento. Este reapetrechamento serd gradual em fungdo
das necessidades e conforme as disponibilidades que a Organiza¢do Escolar vd mobilizando.

- Procedimentos de etiqueta respiratdria (ex. evitar tossir ou espirrar para as mdos; tossir ou
espirrar para o antebrago ou manga, com o antebrago fletido ou usar len¢o de papel; higienizar as
mdos apds o contacto com secre¢des respiratorias. Neste dmbito, serdo considerados processos de
treino e formacgdo entre todos os elementos da Comunidade, contando sempre com a tonica
formativa que este processo impdoe.

- Procedimentos de coloca¢éio de mdscara cirurgica (incluindo a higieniza¢@o das mdos antes
de colocar e apds remover a mdscara) - serdo exemplificados e treinados os procedimentos
necessdrios, utilizando os recursos necessdrios;

- Procedimentos de conduta social e relacional (ex. alterar a frequéncia e/ou a forma de
contacto entre os utentes escolares, entre os profissionais e entre estes e a populag@Go escolar e
demais intervenientes - evitar os cumprimentos habituais, reorganizar as reunibes presenciais,
reajustar os postos de trabalho partilhados). Note-se que deverdo ser seguidas as orientagoes
emandas pela DGS e que sdo ja do conhecimento publico.

- Processo (interno) de registo de contactos com o Caso Suspeito.

< Definir responsabilidades

Estabelecer que:

- Todos os Profissionais e/ou Intervenientes Escolares devem reportar ao Diretor/Direcio/
Responsdveis diretos, uma situagcdo de doenga enquadrada como alerta significativa com sintomas e
ligagGo epidemioldgica compativeis com a definigdo de caso possivel de COVID-19;

- Sempre que for reportada uma situa¢@o de alerta especial com sintomas, utilizando os
meios existentes, deverd ser dada a informagdo, de imediato/com a celeridode possivel, ao
Diretor/Dire¢do;

- Nuos situacbes em que o profissional com sintomas necessita de acompanhamento (ex.
dificuldade de locomogdo), os ofs) profissional(is/Entidade(es) que acompanha(m)/presta(m)
assisténcia e dardo todo o apoio possivel, utilizando os meios e os recursos ao servi¢o para este efeito
permitindo o melhor encaminhamento que a situagdo exiga.
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. Responsaveis a quem devem ser reportadas as situagoes:
. Escola-sede

Diretor Jorge Bajouco
Subdiretora Eugénia Gomes
Adjunto do Diretor Domingues Antonio
Adjunto do Diretor Luis Dias
Adjunta do Diretor Rosa Vigarinho
Coordenadora PND Isabel Ferreira
Coordenadores
Coordenador Técnico Virgilio Rodrigues
. Jardins de Infancia
Estabelecimento Nome.co resPonsaveI Nome do substituto Atribuicao
Operativo
A-do-Barbas Lucinda Pires A educadora Acompanha N crianca

A-dos-Pretos

Virginia Santos

A educadora

sinalizada para a sala de
isolamento, onde lhe desinfeia

tas mdos, mede a temperatura

Cavalinhos Alexandra Francisco A educadora e liga para o Encarregado de
Costa Maria da Luz Silva A educadora Educacdo.

Caso o substituto seja a

Gina Monteiro i inali
Maceira As educadoras eduFadora, gcnanga sinalizada
Célia Santana seré encaminhada para fora da
sala e colocada numa cadeira
Maceirinha Cremilda Bonifacio A educadora junto & porta da sala de
Pocariga Vanessa Vala A educadora atividades,  sob v:g/(anCIG,
aguardando a  Assistente

Porto do Carro Gracinda Branco A educadora Operacional.
X Nome do responsavel . )
Estabelecimento ome P - Nome do substituto Atribuigdo
Coordenacgdo

Articula com a Assistente

Operacional, contacta o
Jardins de Educador do respetivo Educadora substituta respetivo  Encarregado  de
Infancia Grupo / Turma Educagdo/Pais e na presenga
deste, telefona para o servico
de saude (linha 24 — 808 24 24
24),
Jardins de Educadora Educadora/coordenadora Ct?mun/ca. ~a DAG il
Infancia Coordenadora substituta BiretoyDiregao




agruoomento de escolas #r

HENRIQUE SOMMER

mOCera-lena

Nas Componentes de Apoio & Familia, os procedimentos acima referidos serdo desempenhados pela
monitora responsdvel pelo grupo e/ou o funciondrio auxiliar. Qualquer ocorréncia terd que ser
comunicada a Educadora/ Coordenadora do respetivo Jardim de Inféncia

. Escola de 12 C.E.B

Nome do
i i Nome do = |
Estabelecimento responsavel . Atribuigdo
\ substituto
Operativo 9
Acompanha o aluno sinalizado
A-dos-Pretos Helena Febra Professor do aluno

para a sala de isolamento, onde
lhe desinfeia tas mdos, mede a

Cavalinhos Cremilde Miguel | Professor do aluno | temperatura e liga para o
Encarregado de Educagdo.

Caso o substituto seja o professor,
o aluno sinalizado serd
encaminhada para fora da sala e

Costa Irene Amado Professor do aluno

Guida Monteiro

EB1 Maceira . Professor do aluno | colocado numa cadeira junto @
Celeste Silva ..
porta da sala de atividades, sob
- giléncia,
Porto do Carro Paula Pereira Professor do aluno Vigioncia gguandando a

Assistente Operacional.

Nota: Em ocorréncias durante as A.E.C., os procedimentos acima referidos serdo desempenhados
pelo professor responsdvel pela turma e serdo comunicadas a Diregdo do Agrupamento, logo que
possivel.

¢ Identificar os Responsaveis pela informagdo e os seus contactos:

Ter disponivel na Escola/Jardim de Infdncia, em local acessivel, os contactos telefénicos do
Servigo do Agrupamento 244770120/913645685/913661977 contactos para o Diretor/Dire¢iio e o
numero disponibilizado pela DGS 808 24 24 24. Poderdo ainda ser usados contactos eletrénicos via

email: agrupamentoescolasmaceira@gmail.com e/ou jorqgebajouco@gmail.com
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% Equipamentos e Produtos a preparar tendo em vista a intervengdo possivel:

- Solugdo antisséptica de base alcodlica (SABA) e disponibilizar a mesma em sitios
estratégicos (ex. zona de refeicbes, zonas de muitas atividades, registo biométrico, drea de
“isolamento” da escola), conjuntamente com informagdo sobre os procedimentos de higienizagdo das
mdos;

- Mdscaras cirtrgicas para utilizacio pontual e excecinal do(s) envolvidos com sintomas;

- Mdscaras cirurgicas e luvas descartdveis, a utilizar, enquanto medida de precau¢éo, pelos
profissionais que prestam assisténcia a alguém com sintomas(caso suspeito);

- Toalhetes de papel para secagem das mdos, nas instala¢bes sanitdrias e noutros locais onde
seja possivel a higienizagdo das mdos;

- Contentor de residuos com abertura ndo manual e saco pldstico,

- Equipamentos de limpeza, de uso Unico, que devem ser eliminados ou descartados apds
utilizagdo. Quando a utilizagdo Unica ndo for possivel, deve estar prevista a limpeza e desinfegcdo apds
a sua utilizagcdo (ex. baldes e cabos), assim como a possibilidade do seu uso exclusivo na situa¢do em
que existe um Caso Confirmado na escola. Ndo deve ser utilizado equipamento de ar comprimido na
limpeza, pelo risco de recirculagdo de aerossois;

- Produtos de higiene e limpeza. O planeamento da higienizagdo e limpeza deve ser relativo
aos revestimentos, aos equipamentos e utensilios, assim como aos objetos e superficies que sGo mais
manuseadas (ex. corrim@os, macanetas de portas, botbes de elevador). A limpeza e desinfe¢do das
superficies deve ser realizada com detergente desengordurante, sequido de desinfetante.

-Proteger os teclados dos computadores com pelicula, para mais fécil limpeza/desinfe¢do;

s Informar e formar os Profissionais e Comunidade Educativa.

-Os professores Ciéncias/Diretores de Turma prestaram os primeiros esclarecimentos quanto
d origem e natureza do Coronavirus, os pincipais sintomas e as medidas de autoprevengdo;

- A Dire¢éio promoverd uma ag@o de esclarecimento para todos os profissionais, dinamizada
pela Delegada de Saude Publica, a fim de os esclarecer(in)formar mediante informagdo precisa e
clara, sobre a COVID-19 de forma a, por um lado, evitar o medo e a ansiedade e, por outro, estes
terem conhecimento das medidas de preven¢do que devem instituir, bem como formas de atuagdo,

- A Dire¢do divulgard o Plano de Contingéncia especifico a todos os profissionais e a
Comunidade em geral, com a preocupagdo de chegar aos mais envolvidos em particular aos alunos.

< Diligéncias a efetuar na presenga de aluno(s) e/ou profissional(ais) ou outro
envolvido na(s) escola(s) suspeito(s) de infegdo por Covid-19 no servigo

- Acionar o Plano de Contingéncia da Escola para COVID-19;

- Confirmar a efetiva implementagéo dos procedimentos especificos estabelecidos no ponto
5.2.2., da Orient¢do 6, da DGS, priorizando as interven¢des adaptadas a realidade escolar.

- Agilizar os procedimentos necessdrios fazendo uso dos recursos técnicos e humanos
disponiveis para situa¢éio em causa.

- Procurar manter atualizada a informagdo sobre COVID-19, de acordo com o disponibilizado
pela Direclio-Geral da Satde, Autoridade de Satide Local e meios de comunicagéo oficiais.

10
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3. Procedimentos num caso suspeito

Qualquer situacdo que indicie sinais e sintomas de COVID-19 e ligagdo epidemioldgica, ou que
se identifique alguém na escola com critérios compativeis com a defini¢co de caso suspeito, informa
o(s) responsdvel(is) mais direto(s) (preferencialmente por via telefénica) e dirige-se ou pede apoio
para se dirigir para a drea de “isolamento”, definida no Plano de Contingéncia.

A situagdo detetada deve ser informada, de imediato, reportada prioritariamente ao
Diretor/Direc¢éio pelas vias estabelecidas no Plano de Contingéncia da escola, que, no caso de alunos,
contactario, logo, o respetivo Encarregado de Educagdo/Pais. Nas situagOes necessdrias (ex.
dificuldade de locomog¢@o ou outra situag¢do limitativa do individuo envolvido) o Responsdvel e/ou
quem tiver conhecimento assegura que seja prestada, a assisténcia adequada ao Profissional até a
drea de “isolamento”. Sempre que possivel deve assegurar-se a distdncia de seguranga (superior a 1
metro) do doente.

Ofs) profissionalfais)/outro(s) que acompanha(m)/presta(m) assisténcia ao individuo com
sintomas, deve(m) colocar, momentos antes de se iniciar esta assisténcia, uma mdscara cirurgica e
luvas descartdveis, para além do cumprimento das precaugbes bdsicas de controlo de infe¢éo (PBCI)
quanto a higiene das méos, apds contacto com alguém doente.

O suspeito doente (caso suspeito de COVID-19) jé na drea de “isolamento”, aguarda os
contactos em particular o contacto ao SNS 24 (808 24 24 24).

Este caso suspeito deve usar uma mdscara cirurgica, se a sua condi¢do clinica o permitir. A
mdscara deverd ser colocada pelo préprio com a ajuda possivel. Deve ser verificado se @ mdscara se
encontra bem ajustada (ou seja: ajustamento da mdscara o face, de modo a permitir a oclusdo
completa do nariz, boca e dreas laterais da face. Em homens com barba, poderd ser feita uma
adaptagdo a esta medida - mdscara cirtirgica complementada com um lengo de papel). Sempre que a
mdscara estiver humida, deve ser substituida por outra.

O profissional de satde do SNS 24 questiona o doente-suspeito quanto a sinais e sintomas e
ligacdo epidemioldgica compativeis com um caso suspeito de COVID-19. Apds avaliacdo, o SNS 24
informa os Responsdveis e o proprio na dimensdo possivel:

- Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados a
situagdo clinica do caso diagnosticado;

- Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao Médico
(LAM), da Dire¢cdo-Geral da Saude, para validagdo da suspei¢do. Desta validacdo o resultado poderd
ser:

- Caso Suspeito Ndo Validado, este fica encerrado para COVID-19. O SNS 24 define os
procedimentos habituais e adequados & situagdo clinica do caso em andlise. Deverdo ser
considerados os devidos procedimentos administrativos e requlamentares para a situagdo tratada.

- Caso Suspeito Validado, a DGS ativa o INEM, o INSA e Autoridade de Saude Regional,
iniciando-se a investigacdo epidemioldgica e a gestdo de contactos. O Diretor/Diregdo inteira-se da
existéncia de um caso suspeito validado na escola e acompanha os procedimentos de acordo com a
situag@o em causa tendo em vista os desenvolvimentos a considerar.

- O individuo doente deverd permanecer na drea de “isolamento” (com mdscara cirdrgica,
desde que a sua condi¢do clinica o permita), até a chegada da equipa do Instituto Nacional de
Emergéncia Médica (INEM), ativada pela DGS, que assegura o transporte para o Hospital de
referéncia, onde serdo colhidas as amostras bioldgicas para testes laboratoriais;
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- O acesso dos outros profissionais/Responsdveis a drea de “isolamento” fica interditado
(exceto aos profissionais designados para prestar assisténcia e/ou outras Entidades com interferéncia
de alguma forma na situagdo);

- O Diretor/Dire¢do colabora com a Autoridade de Saude Local na identificacdo dos contactos
proximos do doente (Caso suspeito validado);

- O Diretor/Dire¢éio informa os Responsdveis/Familiares relacionados com a situagdo, tendo
em vista o melhor encaminhamento familiar e médico-social.

- O Diretor/Dire¢do informa, dentro do possivel, os restantes profissionais e demais envolvidos
da existéncia de Caso Suspeito Validado, a aguardar resultados de testes laboratoriais, mediante os
procedimentos de comunicagGo-informagdo estabelecidos no Plano de Contingéncia.

O Caso Suspeito Validado deve permanecer na drea de “isolamento” até & chegada da equipa
do INEM ativada pela DGS, de forma a restringir, ao minimo indispensdvel, o contacto deste
profissional com outro(s) profissional(es). Devem-se evitar deslocagbes adicionais do Caso suspeito
validado nas instalacbes da escola, e acompanhar atentamente as orientacées que os técnicos de
saude disponibilizarem.

4. Procedimentos perante um Caso Suspeito Validado

A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais que, por sua vez,

informa a Autoridade de Saude Local.
A Autoridade de Saude Local informa o Diretor/Diregdo dos resultados dos testes laboratoriais

- Se o Caoso for infirmado, este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os
procedimentos habituais da escola, incluindo de limpeza e desinfecGo. Nesta situacdo sdo
desativadas as medidas do Plano de Contingéncia da Escola/Agrupamento;

- Se o Caso for confirmado, a drea de “isolamento” deve ficar interditada, até a validacdo da
descontaminacdo (limpeza e desinfe¢do) pela Autoridade de Saude Local. Esta interdi¢do s6 poderd
ser levantada pela Autoridade de Saude.

Na situagdo de Caso confirmado:

— O Diretor deve:

- Providenciar a limpeza e desinfecéo (descontaminag¢@o) da drea de “isolamento”;

- Reforcar a limpeza e desinfegdo, principalmente nas superficies frequentemente manuseadas
e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarem contaminadas. Dar
especial aten¢lo G limpeza e desinfecGo/higienizacdo do local/zona/posto de utilizagcGo do suspeito
doente confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);

- Armazenar os residuos/restos do Caso Confirmado em saco de pldstico (com espessura de 50
ou 70 micron) que, apos ser fechado (ex. com abragadeira), deve ser segregado e enviado para
operador licenciado para a gestdo de residuos hospitalares com risco bioldgico, conforme previsto
nas orientagdes para o efeito.

- A Autoridade de Satude Local, em estreita articulagdo com o médico do individuo em causa,
comunica a DGS informagdes sobre as medidas implementadas na escola, e sobre o estado de saude
dos contatos préximos do doente.
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5. Procedimentos de vigilancia de contactos proximos

Considera-se “contacto proximo” um profissional/alguém que ndo apresenta sintomas no
momento, mas que teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-19. O tipo de
exposi¢cdo do contacto proximo, determinard o tipo de vigiléncia.

O contacto proximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

- “Alto risco de exposi¢cGo”, é definido como:

- Alguém do mesmo posto/local/zona de atividades/trabalho (gabinete, sala, sec¢do,pdtio
escolar...qualquer zona até 2 metros do Caso;

- Alguém que esteve face-a-face com o Caso Confirmado ou que esteve com este em espago
fechado;

- Alguém que partilhnou com o Caso Confirmado loica (pratos, copos, talheres), toalhas ou
outros objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com expetoragdo, sangue, goticulas
respiratorias;

~ “Baixo risco de exposigdo” (casual), é definido como:

-Alguém que teve contacto esporddico (momentdneo) com o Caso Confirmado (ex. em
movimento/circulagdo durante o qual houve exposig@o a goticulas/secre¢es respiratorias através de
conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro).

- Alguém que prestou{aram) assisténcia ao Caso Confirmado, desde que tenha(m) seguido as
medidas de prevencdo (ex. utilizacGo adequada da mdscara e luvas; etiqueta respiratoria; higiene das
mdos).

Perante um Caso Confirmado por COVID-19, além do referido anteriormente, deverdo ser
ativados os procedimentos de vigildncia ativa dos contactos proximos, relativamente ao inicio de
sintomatologia. Para efeitos de gestdo dos contactos a Autoridade de Saude Local, em estreita
articulagdo com o Diretor/Direcdo e algum médico acompanhante, deve:

- Identificar, listar e classificar os contactos préximos (incluindo os casuais);

- Proceder ao necessdrio acompanhamento dos contactos (telefonar diariamente, informar,
aconselhar e referenciar, se necessdrio).

O periodo de incuba¢do estimado da COVID-19 é de 2 a 12 dias. Como medida de precaug¢do, a
vigilGncia ativa dos contatos préximos decorre durante 14 dias desde a data da ultima exposicdo a
caso confirmado.

A vigildncia de contactos proximos deve ser a sequidamente apresentada:

Vigiléncia de contactos préximos

“alto risco de exposi¢do” “baixo risco de exposi¢do”

- Monitoriza¢@o ativa pela Autoridade de Satde
Local durante 14 dias desde a ultima exposi¢do;
- Auto monitorizagdo didria dos sintomas da
COVID-18, incluindo febre, tosse ou dificuldade
em respirar;

- Restringir o contacto social ao indispensdvel;

- Evitar viajar;

- Estar contactdvel para monitoriza¢iGo ativa
durante os 14 dias desde a data da ultima
exposicdo.

- Auto monitorizagdo didria dos sintomas da
COVID-19, incluindo febre, tosse ou dificuldade
em respirar;

- Acompanhamento da situagdo pelo médico
acompanhante.

- Partilha de informagdo sobre este assunto e o
seu desenvolvimento na Comunidade.
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6. PLANO DE CONTINGENCIA COVID-19

VERSAO 1.0 -9 de margo de 2020

Tendo presente as recomendag¢bes da Diregdo-Geral de Satde, as normas regulamentares vigentes e
considerando a necessidade de criar condi¢cbes de protecgdo para toda Comunidade Educativa, o
Diretor/Dire¢do aprovou este PLANO DE CONTNGENCIA no Gmbito da infeccGo pelo novo
CORONAVIRUS SARS-CoV-2, agente causador da doenga.

O Plano pretende abarcar a sua coordenacéio e o plano das agcdes a desenvolver, a prevengdo da
infecgdo, a reacgdo em caso de suspeita de infec¢do e isolamento, a ac¢do em caso de isolamento
preventivo de algum membro da Comunidade educativa e a agéo em caso de auséncia de um nimero
significativo de colaboradores docentes e/ou ndo docentes.

Este Plano de Contingéncia que agora se divulga é o que foi possivel e o que se tenta aproximar mais
da realidade, tendo que ser adaptado e actualizado de acordo com o evoluir da situagdo e em fungéio
das orientagbes que vdo sendo divulgadas e conforme as vivéncias que a organizacdo do
Agrupamento assim imponha.

Salienta-se, que a aplicagdo das medidas previstas no plano de contingéncia ndo pode prejudicar a
aplicacdio das orientagbes/recomendagdes e informagdes da DGS.

Recomenda-se a Todos a melhor atengdo e o melhor acompanhamento, recomendando-se a
verificagdo das Orientacdes, Informagbes e Notas da DGS disponivel no link: https://www.dgs.pt/
que, vio sendo actualizadas.

. A Coordena¢do do Plano de Contingéncia é responsabilidade do Diretor, JORGE BAJOUCO, nos
termos das competéncias que lhe cabem, que poderd/deverd ser contactado em caso de necessidade
através dos telefones da escola sede do Agrupamento 244770120/913645685 e/ou
agrupamentoescolasmaceira@gmail.com e/ou jorgebajouco@gmail.com

Em caso de auséncia ou impedimento o director é substituido pela Sub-Diretora, Professora Eugénia
Gomes com os ntmeros de contacto da Escola-sede do Agrupamento. Em caso de alguma dificuldade
e necessidade poderdo ser ainda contactados os Adjuntos do Diretor, Professores Dominguess
Antonio, Luis Dias e Rosa Vigarinho.

. Qualquer a¢do no dmbito do plano deverd ser prontamente comunicada ao Coordenador/Diretor
que fard a articulagdo que se mostrar necessdria com as autoridades (Servigos de Satde, Diregcdo-
Geral de Saude, Direcdo-Geral dos Estabelecimentos Escolares) e caso seja necessdrio com os
Encarregados de educagcdo e demais autoridades e entidades com intervengéo na Comunidade

escolar.

. Qualquer divida ou necessidade no d@mbito desta problemdtica, com incidéncia no Plano de
Contingéncia deveré ser contactado o Diretor/Diregdo.

AEHS, 09/03/2020
O Diretor

Jorge ?:fc:;f%ﬁh?
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ADENDA — REGRESSO AS AULAS

Reabertura da Educagdo Pré-Escolar

1 de junho 2020

NOTA INTRODUTORIA

Tendo por base as diversas orientacdes da Direcdo Geral de Satde (DGS) e considerando os dados
sobre a evolugdo da propaga¢Go da doenga Covid-19, provocada pelo Coronavirus SARS-COV-2, bem
como das indicacdes do Despacho n.2 2836-A/2020 para a prevengdo e controlo de infecdo pelo novo
virus, o Agrupamento de Escolas Henrique Sommer elaborou um conjunto de medidas de prevencdo,
com vista @ contengdo de transmissdo desta doenca/virus.

O presente Plano representa uma atualizagdo / especificagdo ao Plano de Contingéncia e A¢dio para
Preven¢Go da TransmissGo da Doeng¢a COVID-19, elaborado em margo do presente ano. Neste
contexto, de acordo com a orientacdo da DGS 006/2020, esta adaptagdo ao Plano de Contingéncia,
elaborada especificamente para a Educacdo Pré-Escolar para a reabertura 1 de junho, dard a
conhecer de forma mais objetiva a operacionalizacdo e organiza¢Go das diferentes medidas que
serdio assumidas pelo Jardins de Inféncia do Agrupamento de Escolas Henrique Sommer.

O presente Plano serd divulgado a comunidade Escolar/Educativa através dos meios mais adequados,
nomeadamente: e- mail, pdgina electrénica da escola e Moodle.

Este documento serd revisto e atualizado sempre que se verificar necessidade, nomeadamente pela

existéncia de novas recomendagbes ou imposicles por parte das autoridades competentes.

1. MEDIDAS GERAIS DE PREVENCAO DE TRANSMISSAO DO CORONOVIRUS (SARS-COV-2)

As medidas gerais para prevenir a transmissdo do virus sGo as seguintes:

e Manter um distanciamento de cerca de 2 metros de outras pessoas.

e As mdscaras sdo de utilizagcdo obrigatdria para todos os adultos.

* Reforcar a lavagem/desinfecdo frequente das mdos dos adultos e criancgas (durante cerca de
20-30 sequndos), com dgua e sabdo, ou solugdo antisséptica de base alcodlica (SABA).

e Na auséncia de len¢os de papel, deverd tossir ou espirrar para a prega do cotovelo.

e Criangas e adultos, com sinais ou sintomas sugestivos de COVID-19 (tosse, febre, dificuldade
respiratdria...), ndo se devem apresentar no estabelecimento de Educagéio Pré-Escolar.

e Em caso de sintomas ou duvidas deve ser contactada a Linha SNS24: 808 24 24 24 ou outras
linhas telefonicas criadas especificamente para o efeito e proceder de acordo com as indicagbes

fornecidas pelos profissionais de saude;
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e Consultar regularmente informa¢Go em www.dgs.pt e tentar acompanhar as noticias e indicagées

relacionadas com este assunto.

Area de isolamento
® Deve ser definida uma drea / espaco para onde se deve encaminhar a crianga que apresente
sintomas sugestivos do COVID 19, sempre acompanhada de adulto. 17
e Deve estar equipada com telefone, cadeira, dgua, alguns alimentos ndo pereciveis e com
acesso a instalagdo sanitdria;

e Definir circuito e procedimentos para o caso suspeito chegar e sair da drea de isolamento.

2. MEDIDAS DE PREVENCAO DE TRANSMISSAO DO CORONOVIRUS (SARS-COV-2) A ADOTAR NOS
JARDINS DE INFANCIA
Um dos principios pelos quais o presente Plano se rege € o de seguranga e prevengdo da transmiss@o

da doenga, no estabelecimento da Educagdo Pré-Escolar.

Entradas e saidas:
e Todas os adultos e criangas deverdo aguardar na parte de fora do recinto escolar que um(a)
colaborador(a) autorize a entrada da crianga, evitando assim, a circulag@o de pessoas externas
no interior do recinto;
e Todas as entradas e saidas deverdo ser feitas de acordo com as indicagbes dadas pelos
responsdveis pela instituicdo; é fundamental que estas ocorram com a maior celeridade, e com
todo o cuidado possivel, de modo a evitar aglomerados no exterior do Jardim de Infdncia;
e Cada criang¢a apenas poderd ser acompanhada por um adulto (quer a entrada, quer a saida);
e Todos os acompanhantes devem, obrigatoriamente, usar mdscara, a ser colocada antes de
entregar ou receber a crianga;
e Pessoas externas ao processo educativo, sO, excecionalmente, e com autorizagGo dos
Responsdveis do JI podem entrar no Jardim de Infdncia e, sempre de forma sequra com mdscara

desinfec@o das mdos, a entrada, evitando, dentro do possivel, qualquer contato com as criangas.

Organizagao dos Espagos:
e Privilegiar as atividades que possam decorrer no exterior e ao ar livre;
e Deve ser privilegiada a utilizagdo de salas e/ou espagos mais amplos e arejados;
e Maximizar o distanciamento fisico entre as criangas quando estdo em mesas, sem

comprometer o normal funcionamento das atividades pedagdgicas;
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e Definir circuitos de circulagdo interna, permitindo uma melhor orientagéo espacial das criangas
e adultos e, ao mesmo tempo a higieniza¢@o mais eficaz dos espacos e equipamentos;

e As criancas devem trocar o calgado que levam de casa por outro apenas utilizado no Jardim de
Inféncia. Este calcado permanece no estabelecimento de educa¢do, devendo ser higienizado,
todos os dias, apos a saida da crianga. Os profissionais deverdo cumprir a mesma orientag@o;

e £ proibido levar brinquedos ou similares para o Jardim de Inféncia;

e £ recomendado que as superficies tenham apenas os materiais e os brinquedos estritamente
necessdrios, reforcando a limpeza e desinfegdo dos mesmos;

e A sala de atividades deve ser bem arejada e estar com as janelas e as portas abertas;

e Caso existam equipamentos de ar condicionado ou similares, estes nunca devem ser ligados em
modo de circulagdo de ar;

e Cada sala deve ter dispensador de desinfetante, adaptado a situagdo do espaco a utilizar;

e Devem organizar-se as crian¢gas em grupos, em todas as atividades, de forma a evitar

concentracbes, nomeadamente nas idas a casa de banho.

Organizag¢do do Horario

e A crianca ndo deve permanecer no Jardim de Infdncia, por periodo superior ao estritamente
necessdrio;

e Na organizacdo didria, procurar desfasar os momentos de permanéncia dos diferentes grupos,
no recreio;

e Os equipamentos e brinquedos devem ser higienizados, ap6s a utilizacGo de cada grupo;

e A extensdo de hordrio, no émbito das Atividades de Animagdo e Apoio d@ Familia (servico de
almocos e prolongamento de hordrio), aplicam-se todas as orientacbes deste Plano, pelo que

deverd ser privilegiada a melhor articulagdo com estas estruturas e servigos.

Praticas Pedagdgicas

e Criar uma nova rotina pedagdgica e educativa, tendo em conta as orientagbes da DGS, em
articulagdo com os fundamentos e principios da pedagogia definidos nas Orientagdes Curriculares
para a Educagdo Pré-Escolar (OCEPE);

e Estar atento ao bem-estar e & saude geral das criangas e responder s necessidades
emocionais, fisicas e cognitivas;

o Privilegiar a boa utilizagdio das tecnologias de modo diversificado;

e Privilegiar o desenvolvimento de atividades, com as criangas, maioritariamente no exterior,

optando por espagos abertos e o mais arejados possivel.
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e Desenvolver as atividades educativas, preferencialmente, em pequenos grupos ou
individualmente, quando possivel;

e Assegurar os apoios presenciais para as criancas acompanhadas pelos técnicos e/ou docentes
da Intervengdo Precoce e/ou outras interven¢bes que estejam planificadas e devidamente
organizadas sob responsabilidade da Educadora Titular. Este trabalho deve ser acompanhado pela
equipa EMAEI, em estreita articulagdo com a educadora e com as equipas locais em
funcionamento, no Gmbito do Sistema Nacional de Intervengdo Precoce na Inféncia (SNIP);

e Comunicar com as familias, preferencialmente, por e-mail, telefone ou outras plataformas

digitais, minimizando, desta forma, o tempo de contacto presencial.

Higieniza¢do dos Espagos

e A desinfecdo dos espagos e superficies deve ser efetuada, com frequéncia didria e sempre que
se mostrar necessdrio, no respeito pelas orientagées da DGS;

o As casas de banho devem ser higienizadas, pelo menos duas vezes de manhd e duas vezes a
tarde;

e As macanetas das portas, corrimdos, interruptores e zonas de contacto frequente devem ser
higienizados, pelo menos duas vezes de manhd e duas a tarde;

e Os equipamentos de jogo e recreio devem ser higienizados antes e depois de cada utilizag@o.

Gestdo do Pessoal Docente e Nao Docente
e Assegurar a presenc¢a dos recursos humanos (pessoal docente e ndo docente) estritamente
necessdrios ao funcionamento das atividades;
e (O estabelecimento deve adotar as estratégias que entendam ser mais adequadas para a
contengdo do COVID-19, sempre no respeito pelas indica¢bes superiores, atentos a informagdes dos
Responsdveis da Saude e, dentro do possivel, em articulagdo com os Orgdos e estruturas

escolares/educativas.

Refeigdes/Refeitorio

e A deslocac@o para o refeitério, deve fazer-se em hordrios diferentes, de forma a evitar o
cruzamento e gjuntamento de criang¢as.

e Antes e depois das refeicbes, as criangas devem lavar as méos acompanhadas, para que o
fagam de forma correta;

e Os lugares devem estar marcados, de forma a assegurar 0 mdximo distanciamento fisico

possivel das criangas;
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e Em caso da existéncia de turnos, deve ser realizada a adequada limpeza e desinfecdo das
superficies utilizadas;
® Respeitar os planos de limpeza de refeitdrios existentes, utilizando agentes de limpeza e

desinfecdo aprovados pela legisiagdo em vigor.

Atuagdo perante um caso suspeito
e Perante um caso suspeito, este deve ser encaminhado com o maior cuidado e apoio para a
drea de isolamento, devendo permanecer acompanhada, até a chegada do Enc. de Educagdo;
e Contactar de imediato o Encarregado de Educag¢Go para levar a crianga, aconselhando-o a
ligar, de imediato, o SNS 24 (808 24 24 24);
e Refor¢ar a limpeza e a desinfecdo das superficies mais utilizadas pelo caso suspeito, bem como
da drea de isolamento;
e Os residuos produzidos pelo caso suspeito, devem ser acondicionados em dois sacos de
pldstico, resistentes, com dois nés apertados e colocados em contentores de residuos coletivos,

apds 24 horas da sua produgdo.

AEHS, 27/05/2020
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ORIENTACC)ES ESPECIFICAS PARA O REGRESSO AS AULAS PRESENCIAIS DO ENSINO SECUNDARIO
(18 de maio a 26 de junho)

O Decreto-Lei n.2 20-H/2020, de 14 de maio procede a primeira alteracdo ao Decreto -Lei n.? 14 -
G/2020, de 13 de abril, que estabelece as medidas excecionais e tempordrias na drea da educagdo,
no dmbito da pandemia da doenga COVID -19; e vem estabelecer a que a retoma das atividades
letivas em regime presencial se efetue no dia 18 de maio de 2020 para os alunos do 11.2 e 12.2 anos
de escolaridade e dos 2.2 e 3.2 anos dos cursos de dupla certificagdo do ensino secunddrio, bem como
para os alunos dos cursos artisticos especializados ndo conferentes de dupla certificagdo, nas
disciplinas que tém oferta de exame final nacional.

Foi definido que todas as medidas sGo acompanhadas de condigbes especificas de funcionamento,
incluindo regras de lotagdo, utilizagdo de equipamentos de protegdo individual, agendamento e
distanciamento fisico que acrescem as condi¢des gerais para o levantar de medidas de confinamento.
Assim, imp0e-se que sejam assegurados procedimentos, através da implementagéo, em cada unidade
orgdnica, de um plano de medidas que mitigue a possibilidade de contdgio, garantindo a sequranga
da comunidade educativa.

Em cumprimento das orientacbes da Dire¢do-Geral da Saude, e tendo presente o Plano de
Contingéncia ja implementado foi ajustado face a evolug@o da situagdo, estabelecem-se as seguintes

orientagbes para a reorganizagdo do funcionamento da escola:

Organizagao escolar

Considerando, a nossa realidade escolar, foi possivel definir que as atividades letivas presenciais s6
irGo decorrer no periodo da manhd, entre as 9:15 horas e as 12:20/13.15 horas, e maximizado o
numero de aulas da turma durante este periodo da manhd, para diminuir o namero de vezes que um
aluno tem de se deslocar a escola,

Foram atribuidos espagos especificos a cada turma, minimizando assim, o risco de concentra¢Go de
olunos, professores e pessoal ndo docente no recinto escolar.

Foram definidos circuitos e procedimentos no interior da escola, que promovem o distanciamento
fisico entre os alunos, nomeadamente no percurso desde a entrada da escola até a sala de aula, nos
acessos as casas de banho, de forma a evitar o contacto entre os alunos.

5. Os percursos para o gabinete/sala de isolamento, de acordo com o Plano de Contingéncia
implementado, encontram-se devidamente identificados.

Neste dmbito foi estabelecida a sequinte organizagdo:

o Turmas com aulas presenciais: 11.2 A, 11.2 B, 12.2 A. Cada turma ocupard um espago

especifico da escola. Assim:
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v’ 12.2 A - gs atividades decorrerdo no gindsio, devendo os alunos entrar e sair da escola pelo
acesso exterior, junto ao Bloco S, através do portdo grande. As Instalagdes sanitdrias a usar
serdo as do bloco S.

v’ 11.2 A - gs atividades decorrer&o no Bloco C, nas salas C7 e C5, devendo os alunos entrar
pela porta exterior da respetiva sala, mantendo sempre a devida disténcia fisica entre si.
Apés a entrada no recinto escolar, pelo portdo principal, dirigem-se para a esquerda e
sequem o percurso de acesso as respetivas salas do bloco C. No final das atividades letivas
presenciais, o regresso ao exterior da escola far-se-d pelo mesmo percurso. As Instalagbes
sanitdrias a usar serdo as do bloco.

v’ 11.2 B - as atividades decorrerdo no Bloco A, nas salas A7, A8 e A9, devendo os alunos
entrar pela porta exterior da respetiva sala, mantendo sempre a devida distdncia fisica
entre si. Ap6s a entrada no recinto escolar, pelo portdo principal, dirigem-se para a direita,
contornando o edificio da secretaria, e sequem o percurso de acesso as respetivas salas do
bloco A. No final das atividades letivas presenciais, o regresso ao exterior da escola far-se-d
pelo mesmo percurso. As Instalagcdes sanitdrias a usar ser@o as do bloco.

v Durante o intervalo, os alunos poderdo sair das salas devendo, no entanto, circunscrever-se

ao espago atribuido e acautelando o obrigatorio e necessdrio distanciamento fisico.

v" Na sala de aula, os alunos deverdo ocupar sempre o mesmo lugar atribuido em cada sala.

e Assiduidade das aulas presenciais:

v’ A assiduidade dos alunos é registada;

v’ Os alunos que ndo frequentem as aulas presenciais, por manifesta op¢do dos Encarregados
de Educacdo, tém as suas faltas justificadas, nGo estando a escola obrigada a prestacéo de
servigo remoto (exceto nos caos em que o aluno se encontre atestadamente em grupo de

risco), nos termos das orienta¢Ges emanadas pelo Ministério de Educag¢do.

e Alunos em grupos de risco

v’ Se um aluno se encontrar atestadamente em grupo de risco, a Escola facilita o apoio remoto,
a semelhanga do que acontece em todos os casos de doen¢a prolongada. No entanto,
também estes, de acordo as Orientagdes gerais relativas aos direitos e deveres dos alunos e
ao seu acompanhamento, no dmbito das atividades letivas presenciais e ndo presenciais,
deveréio dar conhecimento ao Diretor da Escola da sua situa¢Go para que as suas faltas
possam ser justificadas.

v’ Auséncia do Professor
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v Se um professor faltar, deve ser garantida a permanéncia dos alunos em sala de aula, e
deve o professor assegurar trabalhos que possam ser desenvolvidos autonomamente, nestas

circunstdncias.

Medidas de prevengdo didria — codigos de conduta:

e Mdscaras: a escola providenciard as mdscaras necessdrias durante todo o periodo de aulas. No
1.2 dia, os alunos deverdo levar mdscara propria. As mdscaras deverdo serr sempre utilizadas
no recinto escolar e no percurso casa-escola-casa.

e Chegados @ escola, dado que os dois locais de acesso (portdo junto ao bloco S a portaria
principal) estéio abertos, os alunos ndio necessitam de tocar em qualquer tipo de puxador, mas
deverdo, de sequida, desinfetar as mdos com uma solug@o antisséptica de base alcodlica,
recorrendo aos dispensadores disponiveis para esse efeito, para cada turma, um na entrada do
bloco A, outro na entrada do bloco C e outro na entrada do Gindsio.

e Haverd dispensadores de dicool gel (acionados com o pé) colocados em sitios estratégicos da
escola atrds referidos, e outros mais pequenos em locais estratégicos Contudo, como medida
mais restrita e especifica, aconselha-se que os alunos se facam sempre acompanhar uma
pequena embalagem de dlcool gel para prevengdo e de uso em situagdo inesperada e/ou de
emergéncia, no caso de contacto com objetos ou superficies.

® Os alunos devem reforcar a lavagem das mdos antes e apds as aulas, antes e apos os lanches,
antes e ap6s o uso das casas de banho e sempre que contactem com objetos ndo pessoais ou
superficies de uso partilhado.

¢ Os alunos devem cumprir a etiqueta respiratoria e manter o distanciamento fisico, dentro e

fora da sala de aula.

e lanche da manha:

v' Os alunos deverdo levar de casa um lanche, uma vez que, por questdes de seguranga
alimentar, os servicos de bufete estardo condicionados. Dado que as aulas sé funcionam no
turno da manhd, deverdo comer os respetivos lanches nas imediacbes da respetiva sala de aula.
Caso algum aluno se esque¢a do lanche, ou necessite de algum apoio neste dmbito, poderd

recorrer @ Diregdio da Escola, pois haverd forma de apoiar estas situagdes.

As informacdes acima transmitidas néo dispensam a leitura atenta das “Orientag¢bes gerais
relativas aos direitos e deveres dos alunos e ao seu acompanhamento, no dmbito das atividades
letivas presenciais e nGo presenciais”, bem como outras orientacdo da Dire¢do Geral de Saide.
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ADENDA AO PLANO DE CONTINGENCIA - PROVAS E EXAMES DE 2020

No cumprimento das orientacbes da Diregdo-Geral da Saude e do Ministério da Educagdo, e tendo
presente o Plano de Contingéncia ja implementado no Agrupamento de Escolas Henrique Sommer
Maceira, a presente adenda atualiza e ajusta as orientagbes face a evolugdo da situagdo,
estabelecendo os sequintes procedimentos para a reorganizago do funcionamento da Escola

Secunddria Henrique Sommer no periodo de exames da 19 fase (6 de julho a 22 de julho):

1. As salas para a realizacdo dos exames e provas de equivaléncia a frequéncia foram selecionadas,
de acordo com a especificidade dos exames/provas e de modo a favorecer as condigbes de
deslocag¢@o dos alunos e permitindo que o distanciamento social seja respeitado.

2. Na chamada dos alunos para cada exame serdo usadas estratégias que evitem ajuntamentos dos
mesmos.

3. Haverd Assistentes Operacionais nos espacos de circulagdo no exterior e no(s) bloco(s), em nimero
suficiente para garantir as orientagdes de circulagdo e para prestar o apoio informativo aos alunos
envolvidos nos exames, assim como fazer respeitar o siléncio nas dreas adjacentes, prestar de apoio a
realizacdo dos exames/provas, garantir o procedimento de sequranga, limpeza e higienizacdo, assim
como o cumprimento das outras regras definidas pelo Secretariado de Exames.

4. As salas selecionadas para a realizagdo dos exames/provas sGo amplas e arejadas, sentando-se um
aluno por mesa (como habitual), num maéximo de 12 alunos por sala.

5. Em cada sala em uso no contexto da realizacdGo dos exames/provas estd disponivel solugcdo
antissética de base alcodlica.

6. As salas ocupadas para os exames s@o as do Bloco A, devendo ter as janelas e as portas sempre
abertas para garantir a circulacdo e a renovagéo constante do ar.

7. Todas as salas, espagos de circulagdo e salas de apoio a realizagdo dos exames sGo previamente
higienizadas e desinfetadas.

8. As pautas de exame, para consulta dos alunos, com identificagdo das respetivas salas, estdo
afixadas na vitrine, @ entrada principal da escola e em local bem visivel.

9. Os circuitos no interior da escola estdo devidamente assinalados, assim como estd dafixada
informagcdo com os procedimentos de seguranga, as regras de etiqueta respiratoria e de
distanciamento social a adotar no interior da escola por todos os elementos da comunidade escolar,
nomeadamente no percurso desde a entrada da escola até @ sala de exame, e o inverso, de forma a
evitar o contacto entre as pessoas.

10.Sendo a mdscara de uso obrigatério, haverd a entrada da escola, junto da funciondria que se
encontra na portaria, mdscaras para entregar a algum aluno que se tenha esquecido.

11. Deve ser evitada a concentracdo de alunos nos espagos comuns da escola, antes e apés a
realizacdo dos exames/provas, devendo os alunos permanecer na escola o tempo estritamente
necessdrio.
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12. Na entrada do bloco A, haverd um dispensador grande de solugcdo antissética de base alcodlica,
para uso de professores e alunos.

13. A todos os professores em servico de exame serd atribuido um Kit com mdscara, luvas e avental,
que se encontra na sala do secretariado do servigo de exames, para uso na situag¢do de contacto com
alunos e manuseamento de materiais especificos de exames.

14. Todos os servicos e espagos necessdrios @ atividade de exames, sala A9 para uso dos
coadjuvantes, sala B1 para usos dos professores vigilantes suplentes e salas A10 para Secretariado de
Exames estdo devidamente identificadas e organizadas de modo a permitir o distanciamento social e
equipadas com solugdo antissética de base alcodlica. Outros servicos e espagos que estejam em
funcionamento, para garantir as outras tarefas e atividades do AEHS, tém acesso condicionado e
controlado, havendo regras definidas para o atendimento presencial.

15. Todos os professores em servigos aos exames, deslocar-se-Go para a respetiva sala que lhes estd
destinada evitando-se a concentra¢cdo em grupos, de modo a poder ser garantido o distanciamento
social.

16. A sala de isolamento estd identificada e apetrechada de acordo com o Plano de Contingéncia
implementado, que os alunos, os docentes e os ndo docentes conhecem.

17. Todas as situa¢Bes ndo previstas nesta adenda e no Plano de Contingéncia do AEHS serdo
analisadas e decididas pela Diregdo do Agrupamento.

Maceira, 1 de julho de 2020

O Diretor

.

Jorge Bajouco \/
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' CORONAVIRUS (COVID-19)

INFORMAGAO A COMUNIDADE ESCOLAR

O QUE DEVE SABER SOBRE O ViRUS E MEDIDAS DE PROTEGAQ

O NOVO CORONAVIRUS (COVID-19) foi identificado pela primeira vez em humanos em
dezembro de 2019, na cidade de Wuhan, na provincia de Hubei, na China. A transmissao
pode ser feita de pessoa-a-pessoa e o tempo de incubacao do virus pode durar até 14 dias.
Os sintomas sao semelhantes a uma gripe ou podem evoluir para uma doen¢a mais
grave, cOmo pneumonia.

A comunidade educativa deve procurar manter-se informada e atualizada (informacdo
validada - e mostrar-se disponivel para esclarecer as duvidas que as
criancas, jovens e encarregados de educagao possam ter.

rrincieais sivtomas:  [ETEE RO DIFICULDADE RESPIRATORIA

PRINCIPAIS RECOMENDAGOES GERAIS:

Quando espirrar ou tossir Lavar frequentemente as Se regressou de uma area
taparonarize abocacomo | maos, com dgua e sabdo ou afetada, evite contacto

antebrago ou com usar solucao a base de proximo com outras pessoas
lengo de papel. alcool.

MEDIDAS DE PREVENCAO

> Caso alguém esteja doente deve ficar em casa

> Ensinar os alunos a lavar frequentemente as mdos com agua e sabdo

> Bvitar tocar nos olhos, nariz e boca

> Ao espirrar e tossir, tapar o nariz e boca com o brago ou lenco de papel que devera
ser colocado de imediato no lixo

> Evitar partilhar material escolar ou brinquedos (lapis, borracha...)

> Evitar partilhar comida e outros bens pessoais (troca de chuchas, copos, teleméveis...)

> Caso sejam identificados alguns dos sintomas referidos, deve ligar para
SN524 - 808 24 24 24 e seguir as recomendacdes
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QUANDO ESPIRRARES OU
TOSSIRES TAPA ABOCAE O
NARIZ COM O BRACO

LAVA AS MAQS MUITO BEM E MUITAS VEZES
O TEU PROFESSOR ENSINA-TE

REPUBLICA . SNS ' = REPUBLICA
P Rt 40 2N T DGS P0‘1’”"‘”‘“‘-‘“| sl
SAUDE




¢ DGEStE

A - ENQUADRAMENTO
Na atual situacao relacionada com o COVID-19, as Autoridades de Saude Nacionais determinam, a
todos os servigos ou estabelecimentos, a elaboracao de planos de contingéncia que minimizem o

risco de contagio e permitam o bom funcionamento das atividades essenciais.

A Direcao-Geral de Saude (DGS) emitiu um conjunto de informagdes e orientacdes, das quais se
destacam a INFORMACAO 005/2020 de 27/02/2020 e a ORIENTACAO 006/2020 de 26/02/2020, que

sao atualizadas pela DGS de acordo com a evolucao da situacgao.

Este documento que deve ter em conta cada estabelecimento, em cumprimento do disposto no
Despacho n.° 2836-A/2020, de 02/03/2020, designado por plano de contingéncia, devera ter em
consideracdo a estrutura proposta pela DGAEP (documento anexo), que define um conjunto de
orientacoes que permite a preparacao e adequacao da resposta de cada escola, centrando-se nas
questdoes operacionais a acautelar, de forma a proteger a salude dos alunos, docentes,

trabalhadores nao docentes e visitantes, assegurando a continuidade da atividade.

A aplicacdo das medidas previstas no plano de contingéncia nao prejudica a aplicacao das

recomendacodes e informacdes emitidas e a emitir pela DGS.

Os coronavirus sdo um grupo de virus que podem causar infecdes, do qual faz parte o COVID-19.
Normalmente estas infecdes estao associadas ao sistema respiratorio, podendo ser semelhantes a

uma gripe comum ou evoluir para uma doenca mais grave, como pneumonia.

TRANSMISSAO DA INFECAO

Considera-se que o COVID-19 pode transmitir-se:

- Por goticulas respiratorias (particulas superiores a 5 micra);
- Pelo contacto direto com secrecdes infeciosas;

- Por aerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma
exposicao proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminacido de goticulas respiratorias
produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou

pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo proximas e ainda através do contacto das

DIRECAO-GERAL DOS ESTABELECIMENTOS ESCOLARES | Praca de Alvalade 12, 1749-090 Lisboa
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maos com uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em seguida, o contacto com as

mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos).

PERIODO DE INCUBAGAO

O periodo de incubacao (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12 dias, segundo as

Ultimas informagdes publicadas pelas Autoridades de Saide. Como medida de precaucdo, a

vigilancia ativa dos contactos proximos decorre durante 14 dias desde a data da uUltima exposicao

a caso confirmado.
As medidas preventivas no ambito do COVID-19 tém em conta as vias de transmissao direta (via

aérea e por contacto) e as vias de transmissao indireta (superficies/objetos contaminados).

PRINCIPAIS SINTOMAS

Os sintomas sao semelhantes a uma gripe, como por exemplo:
o febre
e tosse
o falta de ar (dificuldade respiratoria)

e Cansaco

B - PLANO DE CONTINGENCIA

O plano de contingéncia deve responder as seguintes trés questoes:

1. Quais os efeitos que a infecao de alunos, docentes, trabalhadores nao docentes e visitantes
pode causar na escola?

2. O que se deve preparar para fazer face a um possivel caso de infecao?

3. O que fazer numa situacao em que existe um aluno, docente, trabalhador ndao docente ou

visitante suspeitos de infecao?

Cada escola deve definir responsabilidades, criando uma estrutura de comando e controlo, rede
de comunicacdo de contactos atualizada, identificar os profissionais de salde e respetivos

contactos, designadamente, as Autoridades de Saude Locais.
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PROCEDIMENTOS PREVENTIVOS

Regresso de deslocacdes ao estrangeiro
Nao tendo sido decretada pela DGS, até ao presente momento, qualquer restricdo a deslocacées

ao estrangeiro, recomenda-se a devida ponderacdo relativamente a conveniéncia dessas
deslocacgdes, principalmente para paises ou zonas em que a propagacao do virus se mostra mais

ativa, identificados pelas Autoridades de Saude.

Os docentes, alunos e demais acompanhantes que tenham regressado ou que tenham estado em
contacto préximo e direto com quem tenha regressado de pais ou zona de risco para a infecéo
pelo COVID-19, identificados pela DGS, devem, nos 14 dias subsequentes, monitorizar o seu estado
de saude, medindo a temperatura corporal duas vezes ao dia, registando os valores e estar atentos
a tosse ou a dificuldades respiratérias. Devem ainda evitar cumprimentos sociais com contacto

fisico.
Quaisquer alteragdes ao estado de satide devem ser comunicadas de imediato a linha SNS 24
(808 24 24 24) que analisara o risco em concreto e dara as devidas

recomendacdes/orientacoes.

Medidas de prevencao diaria

« Lavar frequentemente as maos, com agua e sabao, esfregando-as bem durante pelo menos 20
segundos;

» Reforcar a lavagem das maos antes e apos as refeicoes, apos o uso da casa de banho e sempre
que as maos estejam sujas;

« Usar lengos de papel (de utilizacdo Unica) para se assoar;

» Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida;

» Tossir ou espirrar para o braco com o cotovelo fletido, e ndo para as maos;

» Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com secrecdes

respiratorias.

MEDIDAS DE ISOLAMENTO
A colocacdo numa area de “isolamento” visa impedir que outros possam ser expostos e infetados.
Tem como principal objetivo evitar a propagacdo da doenca transmissivel no servico e na

comunidade.
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Cada escola deve definir uma area ou sala de “isolamento” (gabinete ou sala), devidamente
identificada e comunicada a toda a escola, que tem como finalidade evitar ou restringir o contacto

direto com quem apresente os sintomas acima descritos.

CASO SUSPEITO
De acordo com a DGS, define-se como caso suspeito quem apresente como critérios clinicos infecao
respiratoria aguda (febre ou tosse ou dificuldade respiratoria), associados a critérios

epidemioldgicos.

PROCEDIMENTOS EM CASO SUSPEITO

Quem apresente critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito ou com sinais e sintomas
de COVID-19, informa a direcdo da escola (preferencialmente por via telefénica) e, caso se
encontre na escola, dirige-se para a area de “isolamento”, definida no plano de contingéncia. Ja
na area de “isolamento” contacta a linha SNS 24 (808 24 24 24).

Nas situacoes necessarias o responsavel acompanha o aluno até a area de “isolamento”.

Quem acompanhe o aluno, docente ou trabalhador nao docente com sintomas, deve cumprir as

precaucoes basicas de controlo de infecdo, quanto a higiene das méaos.

O profissional de saude do SNS 24 questiona o doente (ou acompanhante) quanto a sinais e

sintomas e ligacdo epidemiolégica compativeis com um caso suspeito de COVID-19.

Apos avaliacao, o SNS 24 informa o seguinte:

- Se nao se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados a situacao

clinica;

- Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao Médico (LAM),

da DGS, para validagao da suspeicao.

Desta validacao o resultado podera ser:
1. Caso Suspeito Nao Validado: este fica encerrado para COVID-19. O SNS24 define os

procedimentos habituais e adequados a situacdo clinica do aluno, docente ou trabalhador ndo

docente.
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2. Caso Suspeito Validado: a DGS ativa o Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), o

Instituto Nacional de Salude Doutor Ricardo Jorge (INSA) e Autoridade de Salde Regional, iniciando-

se a investigacao epidemiologica e a gestao de contactos.

- O (a) Diretor(a) / Presidente de CAP informa de imediato o delegado regional de educacao

da respetiva area de circunscricao sobre a existéncia do caso suspeito validado.

Procedimentos perante um caso suspeito validado

A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais, que por sua vez

informa a Autoridade de Salide Local.

A Autoridade de Satde Local informa dos resultados dos testes laboratoriais e:

- Se o caso for nao confirmado: este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os

procedimentos habituais de limpeza e desinfecao. Nesta situacao sao desativadas as medidas do

plano de contingéncia;
- Se o caso for confirmado: a area de “isolamento” deve ficar interditada até a validacdo da
descontaminacao (limpeza e desinfecdo) pela Autoridade de Salde Local. Esta interdicdo sé

podera ser levantada pela Autoridade de Saude.

Na situacao de caso confirmado:

A escola deve:

- Providenciar a limpeza e desinfecao (descontaminacéao) da area de “isolamento”;

- Reforcar a limpeza e desinfecao, principalmente nas superficies frequentemente manuseadas e
mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarem contaminadas;

- Dar especial atencéo a limpeza e desinfecao do local onde se encontrava o doente confirmado
(incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);

- Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico (com espessura de 50 ou 70
micron) que, apos ser fechado (ex. com abracgadeira), deve ser segregado e enviado para operador

licenciado para a gestdo de residuos hospitalares com risco bioldgico.

PROCEDIMENTO DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS
Considera-se “contacto proximo” quem nao apresenta sintomas no momento, mas que teve ou

pode ter tido contacto préximo com um caso confirmado de COVID-19.
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O contacto proximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

1. “Alto risco de exposicao”:

- Quem partilhou os mesmos espacos (sala, gabinete, seccédo, zona até 2 metros) do caso;

- Quem esteve face-a-face com o caso confirmado ou em espaco fechado com o mesmo;

- Quem partilhou com o caso confirmado loica (pratos, copos, talheres), toalhas ou outros objetos
ou equipamentos que possam estar contaminados com expetoracao, sangue, goticulas

respiratorias.

2. “Baixo risco de exposicao” (casual), é definido como:

- Quem teve contacto esporadico (momentaneo) com o caso confirmado (ex. em
movimento/circulacao durante o qual houve exposicdo a goticulas/secrecoes respiratorias através
de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro);

- Quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as medidas de prevencéo
(ex. utilizacdo adequada de meios de contencado respiratoria; etiqueta respiratdria; higiene das

maos).

Como medida de precaucéo, a vigilancia ativa dos contactos proximos decorre durante 14 dias

desde a data da ultima exposicdo a caso confirmado.

A Diretora-Geral

Maria Manuela Pastor Faria

NOTAS:

E recomendavel a leitura atenta das Orientacées, Informacées e Notas da DGS, a consultar na
pagina da DGS disponivel no link: https://www.dgs.pt/ que, como referido, vio sendo atualizadas
sempre que exista evolucao da situacao.
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Anexo

Ydgaep

direccdo-geral da adminvistracio
e do emprego pubkco

i COVID-19 — Obrigatoriedade de elaborac3o de Plano de Contingéncia

MNa sequéncia da publicitagao do Despacho n 2 2836-A/2020, de 02.03,2020 e em alinhamento
com & Orientacdo n.? 006/2020, de 26/02/2020 da Diregdo-Geral da Saude {DGS). considerando
@ necessidiade de todos os empregadares plablicos pracederem 3 elaboragio dos respetivos
Planos de Contingéncis no praro de Sdias Greis, a Diregdo-Geral da AdminikstracSo ¢ do Emprege
Piablico (DGAEP], no Smbito do apoio institucional aos demals servigos pablicos, disponibiliza, a
seguinte proposta de estniura, quwe acompanha os requisitos enunciados na referida
Orlentacdo n.? 006/2020 da DGS.

Estrutura de Plano de Contingéncia (proposta)
1. Enguad to da 3o (ver pontos 1 o 4 da Orientogde n.°? 006/2020, de 26/02/2020)

2.1 Explicitagdo do que & o Corona Virus — Covid-19
1.2. Principais sintomas
1.3 Tempo de Incubacdo e formas de manifestacso
2. Plano de comtingéncia (ver ponto 5. da Orientocdo n 2 Q06/2020, de 26/02/2020)

2.1 ldentificagdo dos efeitos que a infegho de trabalhador({es) pode causar no serviga ou
entidade

2.2 Preparagdo para fazer face a um possivel caso de Infegdo par Cowvid-19 de
trabathador(es)

Estabelecer uma dres ou sala de "isolamentio” e o(s) circuita({s} até 3 mesma;
Estabelecer procedimentos especiicos;

Definkr responsabilidades;

Identificar os profissionails de saude e seus contactos;

Adqguirir e disponibilizar equipamentos e produtos;

Informnar e formar as trabathadores;

Dilig&ncias a efetuar na presenca de trabalhador(es] suspeito(s) de infecio por
Covid-19 no Servico

LI IO B B N N

3. Procedimentos num caso suspeito (ver ponto 6. da Orientaglio n.€ O06/2020, de 26/02/2020)

4, Procedimentos perante um caso suspeito validado (ver panro 7. da Orlentagdo n. 2 006/2020,
de 26/02/2020}

5. PFrocedimento de vigildncio de contactos préximos (ver panto 8. do Ovientogdo n.® 006/2020,
de 26/02/2020)



"] REPUBLI - Aot
& i 4O | M. @DGSE

PORTUGUESA
SAUDE
ORIENTACAO
NUMERO:  006/2020 Maria da Graga 5o s ensrmonme
Gregorio de Freitas grvanadaces Gegande
DATA; 26/02/2020 Dale: 20200227 082204 7
ASSUNTO: Infe¢do por SARS-CoV-2 (COVID-19)

Procedimentos de prevencdo, controlo e vigildncia em empresas
PALAVRAS-CHAVE: COVID-19; SARS-CoV-2; Coronavirus; Empresa; Servicos de Salde e Seguranca do
Trabalho; Plano de Contingéncia; Vigilancia; Prevencdo; Controlo

PARA: Empresas
CONTACTOS: Direcdo de Servigos de Prevencdo da Doenca e Promog&o da Salde: dspdps@dgs.min-
saude.pt; Programa Nacional de Satde Ocupacional:§augg;rab@ﬂw{ades.min—sayde.gl

Nos termos da alinea a) do n° 2 do artigo 2° do Decreto Regulamentar n° 14/2012, de 26 de janeiro,
emite-se a Orientagdo seguinte:
1. Enquadramento
O empregador € responsavel por organizar os Servicos de Saude e Seguranc¢a do Trabalho (SST)
de acordo com o estabelecido no “Regime juridico da promogdo da seguranca e satide no trabalho”
(RIPSST - Lei n.° 102/2009, de 10 de setembro, na sua atual redagdo). E obrigacdo do empregador
assegurar aos seus trabalhadores condi¢des de seguranca e de salde, de forma continuada e
permanente, tendo em conta os principios gerais de prevencao (art. 15.° do RJPSST).
As prescrigdes minimas de protecdo da seguranca e da salde dos trabalhadores contra os riscos
da exposicdo a agentes bioldgicos no contexto de trabalho estdo estabelecidas no Decreto-Lei n.°
84/97, de 16 de abril.
A Autoridade de Salde compete intervir em situacdes de grave risco para a Saude Publica,
procedendo avigilancia da satide dos cidadaos e do nivel sanitario dos servicos e estabelecimentos
e determinando, quando necesséario, medidas corretivas, incluindo a interrupg&o ou suspensdo de
atividades ou servicos e o encerramento dos estabelecimentos (Decreto-Lei n.° 135/2013, de 4 de
outubro).

2. Ambito

A presente Orientacdo descreve as principais etapas que as empresas' devem considerar para
estabelecer um Plano de Contingéncia no ambito da infe¢do pelo novo Coronavirus SARS-CoV-22,
agente causal da COVID-19%, assim como os procedimentos a adotar perante um Trabalhador com
sintomas desta infecdo.

Esta Orientacdo pode ser atualizada a qualquer momento, tendo em conta a evolugdo do quadro
epidemiolégico da COVID-19.

As situagBes nao previstas nesta Orientacdo devem ser avaliadas caso a caso.

! Para efeitos do presente documento “empresas” e “organizagfes” s&o sinénimos e integram todos os ramos de atividade
nos setores publico, privado ou cooperativo e social.
2 Coronavirus Study Group (2020): https://www.biorxiv.org/content/10.1101/2020.02.07.937862v1 full. pdf
3 WHO (2020). https://www.who.int/publications-detail/global-surveillance-for-human-infection-with-novel-coronavirus-
(2019-ncov)
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3. Definicdo de Caso suspeito

A definicdo seguidamente apresentada € baseada na informacdo disponivel, & data, no Centro
Europeu de Prevencdo e Controlo de Doenca Transmissiveis (ECDC), e deve ser adotada pelas
empresas.

Critérios clinicos Critérios epidemioldgicos

Historia de viagem para areas com transmissao comunitaria ativa“ nos 14 dias antes do

" e inicio de sintomas
Infecdo respiratéria aguda

ou
{febre ou tosse ou dificuldade , . N
L Contacto com caso confirmado ou provavel de infe¢do por SARS-CoV-2/COVID-19,
respiratdria) requerendo ou ) . )
~ L E nos 14 dias antes do inicio dos sintomas
ndo hospitalizagdo ou

Profissional de salide ou pessoa que tenha estado numa instituicdo de salide onde sdo
tratados doentes com COVID-19

4. Transmissdo da infecao
Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:

- Por gotlculas respiratérias (particulas superiores a 5 micra);

— Pelo contacto direto com secre¢des infeciosas;

— Por aerossoéis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).
O atual conhecimento sobre a transmissdo do SARS-CoV-2 é suportado no conhecimento sobre os
primeiros casos de COVID-19 e sobre outros coronavirus do mesmo subgénero. A transmissdo de
pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma exposi¢do préxima a
pessoa com COVID-19, através da disseminacdo de goticulas respiratorias produzidas quando uma
pessoa infetada tosse, espirra ou fala®, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou
olhos de pessoas que estdo préximas. O contacto das mdos com uma superficie ou objeto com o
novo coronavirus e, em seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou
olhos), pode conduzir a transmissdo da infe¢do®. Até a data ndo existe vacina ou tratamento
especifico para esta infecao’.
As medidas preventivas no ambito da COVID-19 a instituir pela empresa deverdo ter em conta as
vias de transmissdo direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissdo indireta
(superficies/objetos contaminados).

5. Plano de Contingéncia

As empresas devem ter um Plano de Contingéncia especifico para responder a um cenério de
epidemia pelo novo coronavirus. A elaboracdo deste Plano deve envolver os Servigos de SST da
empresa, os trabalhadores e seus representantes.

O Plano de Contingéncia deve responder a trés questdes basilares:

- Quais os efeitos que a infe¢do de trabalhador(es) por SARS-CoV-2 pode causar na empresa?

* Areas com transmiss3o comunitaria disponiveis em https://www.dgs.pt/saude-a-a-
z.aspx?v=%3d%3dBAAAAB%2bLCAAAAAAABABLszUOAWArk10aBAAAAA%3d%3d#saude-de-a-a-
z/coronavirus/2019-ncov/areas-afetadas

o ECDC (2020): https://www.ecdc. europa.eu/en/novel-coronavirus-china/guestions-answers

ors (2020): https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/risk-assessment.html

7 ebe (2020): https:/fwww.cdc gov/coronavirus/2019-nCoV/hep/clinical-criteria.html
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- O que preparar para fazer face a um possivel caso de infecdo por SARS-CoV-2 de
trabalhador(es)?

- 0 que fazer numa situagdo em existe um trabalhador(es) suspeito(s) de infe¢do por SARS-CoV-
2 na empresa?

5.1. Identificacéo dos efeitos que a infe¢do de trabalhador(es) por SARS-CoV-2 pode causar
na empresa

A empresa deve estar preparada para a possibilidade de parte (ou a totalidade) dos seus
trabalhadores ndo ir trabalhar, devido a doenca, suspensdo de transportes publicos,
encerramento de escolas, entre outras situacdes possiveis.

Neste contexto é importante avaliar:

- As atividades desenvolvidas pela empresa que sdo imprescindiveis de dar continuidade (que
ndo podem parar) e aquelas que se podem reduzir ou encerrar/fechar/desativar.

— Os recursos essenciais (matérias-primas, fornecedores, prestadores de servigos e logistica) que
sdo necessarios manter em funcionamento para a empresa e para satisfazer as necessidades
basicas dos clientes.

- Os trabalhadores que sdo necessdrios garantir, sobretudo para as atividades que sdo
imprescindiveis para o funcionamento da empresa. Deve-se equacionar a possibilidade de
afetar trabalhadores adicionais (contratados, trabalhadores com outras tarefas, reformados)
para desempenharem tarefas essenciais da empresa e, se possivel, forma-los.

- Ostrabalhadores que, pelas suas atividades e/ou tarefas, poderdo ter um maior risco de infecso
por SARS-CoV-2 (ex. trabalhadores que realizam atividades de atendimento ao publico;
trabalhadores que prestam cuidados de salde; trabalhadores que viajam para paises com
casos de transmissdo ativa sustentada na comunidade).

- As atividades da empresa que podem recorrer a formas alternativas de trabalho ou de
realiza¢do de tarefas, designadamente pelo recurso a teletrabalho, reunides por video e
teleconferéncias e o acesso remoto dos clientes. Deve-se ponderar o refor¢o das
infraestruturas tecnologicas de comunicagao e informacao para este efeito.

5.2. Preparacdo para fazer face a um possivel caso de infecdo por SARS-CoV-2 de
trabalhador(es)
5.2.1. Estabelecer uma area de “isolamento” e o(s) circuito(s) até & mesma

A colocacdo de um trabalhador numa area de “isolamento” visa impedir que outros trabalhadores
possam ser expostos e infetados. Tem como principal objetivo evitar a propagacdo da doenca
transmissivel na empresa e na comunidade.

A area de “isolamento” (sala, gabinete, sec¢do, zona) numa empresa tem como finalidade evitar ou
restringir o contacto direto dos trabalhadores com o trabalhador doente (com sinais e sintomas e
ligagdo epidemiolégica compativeis com a defini¢do de caso suspeito, critérios referidos no ponto
3) e permitir um distanciamento social deste, relativamente aos restantes trabalhadores. Grandes
empresas ou empresas com varios estabelecimentos podem definir mais do que uma érea de
“isolamento”.

A area de “isolamento” deve ter ventilagdo natural, ou sistema de ventilagdo mecanica, e possuir
revestimentos lisos e lavaveis (ex. ndo deve possuir tapetes, alcatifa ou cortinados). Esta &rea
devera estar equipada com: telefone; cadeira ou marquesa (para descanso e conforto do
trabalhador, enquanto aguarda a validacdo de caso e o eventual transporte pelo INEM); kit com
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agua e alguns alimentos ndo pereciveis; contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco
de pléstico); solugdo antisséptica de base alcodlica - SABA (disponivel no interior e a entrada desta
area); toalhetes de papel; mascara(s) cirdrgica(s); luvas descartéveis; termémetro. Nesta area, ou
préxima desta, deve existir uma instalagdo sanitaria devidamente equipada, nomeadamente com
doseador de sabdo e toalhetes de papel, para a utilizagdo exclusiva do Trabalhador com
Sintomas/Caso Suspeito.

A empresa devera estabelecer o(s) circuito(s) a privilegiar quando um Trabalhador com sintomas
se dirige para a area de “isolamento”. Na deslocacdo do Trabalhador com sintomas, devem ser
evitados os locais de maior aglomerac&o de pessoas/trabalhadores nas instala¢des.

5.2.2. Estabelecer procedimentos especificos

A empresa devera incluir no seu Plano de Contingéncia os procedimentos previstos nos pontos 6,

7 e 8 da presente Orientac¢do, esquematizado no Anexo 1.

Salienta-se ainda a necessidade de a empresa estabelecer os seguintes procedimentos:

- Processo de alerta de Trabalhador com sintomas e ligacdo epidemiolégica (compativeis com a
definicdo de caso suspeito de COVID-19), isto &, como se procede & comunicacdo interna entre:

— O Trabalhador com sintomas - ou o trabalhador que identifique um trabalhador com
sintomas na empresa - e a chefia direta e o empregador (ou alguém por este designado).
De referir que este processo de comunicacdo deve ser o mais célere e expedito possivel;

— O empregador e os restantes trabalhadores, ao longo de todo o do virus, entre as quais
se destacam:

— Procedimentos basicos para higienizacdo das mdos (ex. lavar as mdos com agua e sabdo
durante pelo menos 20 segundos; se estes ndo estiverem disponiveis utilize um
desinfetante para as mé&os que tenha pelo menos 70% de alcool®, cobrindo todas as
superficies das mdos e esfregando-as até ficarem secas; sabdo e dgua devem ser usados
preferencialmente se as maos estiverem visivelmente sujas®);

— Procedimentos de etiqueta respiratoria (ex. evitar tossir ou espirrar para as maos; tossir
ou espirrar para o antebraco ou manga, com o antebraco fletido ou usar len¢o de papel;
higienizar as m&os apds o contacto com secre¢bes respiratorias);

— Procedimentos de colocacdo de mascara cirdrgica (incluindo a higieniza¢do das mdos
antes de colocar e apds remover a mascara),

— Procedimentos de conduta social (ex. alterar a frequéncia e/ou a forma de contacto entre
os trabalhadores e entre estes e os dlientes - evitar o aperto de mdo, as reunides
presenciais, os postos de trabalho partilhados).

— Processo (interno) de registo de contactos com o Caso Suspeito.

5.2.3. Definir responsabilidades

Estabelecer que;

— Todos os trabalhadores devem reportar a sua chefia direta, uma situacdao de doenca
enquadrada como Trabalhador com sintomas e ligacdo epidemiolégica compativeis com a
definicdo de caso possivel de COVID-19;

- Sempre que for reportada uma situacdo de Trabalhador com sintomas, a chefia direta do
trabalhador informa, de imediato, o empregador (ou alguém por este designado);

- Nas situa¢gdes em que o Trabalhador com sintomas necessita de acompanhamento (ex.
dificuldade de locomogéo), os of(s) trabalhador(es) que acompanha(m)/presta(m) assisténcia ao
doente devem estar definidos.

8 ECDC {2020): https://www.ecdc.eurapa.eu/en/novel-coronavirus-china/questions-answers
9 CDC (2020): https://www.cdec.gov/coronavirus/2019-ncov/hep/caring-for-patients. htmil
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5.2.4. Identificar os profissionais de satide e seus contactos

Ter disponivel na empresa, em local acessivel, os contactos do Servi¢o de Satde do Trabalho e, se
possivel, do(s) médico(s) do trabalho responsavel(veis) pela vigilancia da satide dos trabalhadores
da empresa.

5.2.5. Adquirir e disponibilizar equipamentos e produtos

- Solugdo antisséptica de base alcodlica (SABA) e disponibilizar a mesma em sitios estratégicos
(ex. zona de refei¢Bes, registo biométrico, drea de “isolamento” da empresa), conjuntamente
com informacdo sobre os procedimentos de higienizacdo das maos;

- Mascaras cirurgicas para utilizagdo do Trabalhador com sintomas (caso suspeito);

— Mascaras cirlrgicas e luvas descartaveis, a utilizar, enquanto medida de precaugdo, pelos
trabalhadores que prestam assisténcia ao Trabalhador com sintomas(caso suspeito);

— Toalhetes de papel para secagem das maos, nas instalacGes sanitarias e noutros locais onde
seja possivel a higienizacdo das maos;

- Contentor de residuos com abertura ndo manual e saco plastico (com espessura de 50 ou 70
micra);

- Equipamentos de limpeza, de uso Unico, que devem ser eliminados ou descartados apds
utiliza¢do. Quando a utilizagdo Gnica ndo for possivel, deve estar prevista a limpeza e desinfecso
apos a sua utilizagdo (ex. baldes e cabos), assim como a possibilidade do seu uso exclusivo na
situagdo em que existe um Caso Confirmado na empresa. Ndo deve ser utilizado equipamento
de ar comprimido na limpeza, pelo risco de recirculacdo de aerossdéis;

— Produtos de higiene e limpeza. O planeamento da higienizagdo e limpeza deve ser relativo aos
revestimentos, aos equipamentos e utensilios, assim como aos objetos e superficies que sdo
mais manuseadas (ex. corrimdos, macanetas de portas, botdes de elevador). A limpeza e
desinfecdo das superficies deve ser realizada com detergente desengordurante, seguido de
desinfetante.

5.2.6. Informar e formar os trabalhadores

~ Diwulgar o Plano de Contingéncia especifico a todos os trabalhadores.

— Esclarecer os trabalhadores, mediante informacao precisa e clara, sobre a COVID-19 de forma
a, por um lado, evitar o medo e a ansiedade e, por outro, estes terem conhecimento das
medidas de prevencdo que devem instituir.

- In(formar) os trabalhadores quanto aos procedimentos especificos a adotar perante um caso
suspeito na empresa (descritos no ponto 5.2.2.).

5.3. Diligéncias a efetuar na presenca de trabalhador(es) suspeito de infe¢do por SARS-CoV-
2 na empresa
— Acionar o Plano de Contingéncia da empresa para COVID-19;
— Confirmar a efetiva implementacdo dos procedimentos especificos estabelecidos em 5.2.2;
— Procurar manter atualizada a informagdo sobre COVID-19, de acordo com o disponibilizado
pela Dire¢do-Geral da Satide, Autoridade de Satde Local e meios de comunicagao oficiais.

6. Procedimentos num Caso Suspeito

Qualquer trabalhador com sinais e sintomas de COVID-19 e ligagdo epidemiolégica, ou que
identifique um trabalhador na empresa com critérios compativeis com a defini¢io de caso
suspeito, informa a chefia direta (preferencialmente por via telefénica) e dirige-se para a area de
“isolamento”, definida no Plano de Contingéncia.
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A chefia direta deve contactar, de imediato, o empregador pelas vias estabelecidas no Plano de
Contingéncia da empresa. Nas situacSes necessarias (ex. dificuldade de locomogdo do
trabalhador) o empregador (ou chefia direta) assegura que seja prestada, a assisténcia adequada
ao Trabalhador até a area de “isolamento”. Sempre que possivel deve-se assegurar a distancia de
seguranca'® (superior a 1 metro) do doente.

O(s) trabalhador(es) que acompanha{m)/presta(m) assisténcia ao Trabalhador com sintomas,
deve(m) colocar, momentos antes de se iniciar esta assisténcia, uma mascara cirdrgica e luvas
descartaveis, para além do cumprimento das precauc¢des basicas de controlo de infecao (PBCI)
quanto a higiene das maos, apds contacto com o Trabalhador doente.

O Trabalhador doente (caso suspeito de COVID-19) ja na drea de “isolamento”, contacta o SNS 24
(808 24 24 24).

Este trabalhador deve usar uma mascara cirdrgica, se a sua condicao clinica o permitir. Amascara
devera ser colocada pelo préprio trabalhador. Deve ser verificado se a mascara se encontra bem
ajustada (ou seja: ajustamento da mascara a face, de modo a permitir a oclusdo completa do nariz,
boca e areas laterais da face. Em homens com barba, podera ser feita uma adaptacdo a esta
medida - mascara cirtirgica complementada com um lengo de papel). Sempre que a mascara
estiver himida, o trabalhador deve substitui-la por outra.

O profissional de salide do SNS 24 questiona o Trabathador doente quanto a sinais e sintomas e
ligagdo epidemioldgica compativeis com um caso suspeito de COVID-19. Ap6s avaliacdo, o SNS 24
informa o Trabalhador:

— Sendo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados a situacao
clinica do trabalhador;

— Sesefratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao Médico (LAM),
da Dire¢do-Geral da Salude, para validacdo da suspeicdo. Desta validacdo o resultado podera
ser:

— Caso Suspeito Ndo Validado, este fica encerrado para COVID-19. O SNS 24 define os
procedimentos habituais e adequados a situacdo clinica do trabalhador. O trabalhador
informa o empregador da ndo validacdo, e este Ultimo deverd informar o médico do
trabalho responsével.

- (Caso Suspeito Validado, a DGS ativa o INEM, o INSA e Autoridade de Saude Regional,
iniciando-se a investigacdo epidemioldgica e a gestdo de contactos. A chefia direta do
Trabalhador informa o empregador da existéncia de um caso suspeito validado na
empresa.

Na situacdo de Caso suspeito validado:

— O trabalhador doente devera permanecer na area de “isolamento” (com maéscara cirtrgica,
desde que a sua condicdo dinica o permita), até a chegada da equipa do Instituto Nacional de
Emergéncia Médica (INEM), ativada pela DGS, que assegura o transporte para o Hospital de
referéncia, onde serdo colhidas as amostras biol6gicas para testes laboratoriais;

— O acesso dos outros trabalhadores a area de “isolamento” fica interditado (exceto aos
trabalhadores designados para prestar assisténcia);

' World Health Organization (WHO). Home care for patients with suspected novel coronavirus (nCoV) infection presenting
with mild symptoms and management of contacts. Geneva: WHO, 20 janeiro 2020. https://www.who.int/publications-
detail/home-care-for-patients-with-suspected-novel-coronavirus-(ncov)-infection-presenting-with-mild-symptoms-and-
management-of-contacts.
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— O empregador colabora com a Autoridade de Satide Local na identificacdo dos contactos
préximos do doente (Caso suspeito validado);

— O empregador informa o médico do trabalho responsavel pela vigilancia da satde do
trabalhador;

- O empregador informa os restantes trabalhadores da existéncia de Caso suspeito validado, a
aguardar resultados de testes laboratoriais, mediante os procedimentos de comunicagdo
estabelecidos no Plano de Contingéncia.

O Caso suspeito validado deve permanecer na area de “isolamento” até a chegada da equipa do
INEM ativada pela DGS, de forma a restringir, ao minimo indispensavel, o contacto deste
trabalhador com outro(s) trabalhador(es). Devem-se evitar desloca¢des adicionais do Caso
suspeito validado nas instala¢des da empresa.

7. Procedimentos perante um Caso suspeito validado

A DGS informa a Autoridade de Salde Regional dos resultados laboratoriais, que por sua vez
informa a Autoridade de Salde Local.

A Autoridade de Salde Local informa o empregador dos resultados dos testes laboratoriais e:

- Se o Caso for infirmado, este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os procedimentos
habituais da empresa, incluindo de limpeza e desinfecdo. Nesta situacdo sdo desativadas as
medidas do Plano de Contingéncia da empresa;

~ Se o Caso for confirmado, a drea de “isolamento” deve ficar interditada até a validacdo da
descontaminagdo (limpeza e desinfe¢do) pela Autoridade de Sadde Local. Esta interdicdo s6
podera ser levantada pela Autoridade de Saude.

Na situagdo de Caso confirmado:

— O empregador deve:

- Providenciar a limpeza e desinfecdo (descontaminacdo) da area de “isolamento”;

- Reforcar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de
estarem contaminadas. Dar especial atencdo a limpeza e desinfecdo do posto de trabalho
do doente confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);

- Armazenar os residuos do Caso Confirmado em saco de pléstico (com espessura de 50 ou
70 micron) que, apos ser fechado (ex. com abragadeira), deve ser segregado e enviado
para operador licenciado para a gestdo de residuos hospitalares com risco biolégico.

— A Autoridade de Saude Local, em estreita articulagdo com o médico do trabalho, comunica a
DGS informacdes sobre as medidas implementadas na empresa, e sobre o estado de salde
dos contatos préximos do doente,

8. Procedimento de vigilancia de contactos préximos
Considera-se “contacto préximo” um trabalhador que ndo apresenta sintomas no momento, mas
que teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-19"". O tipo de exposi¢io
do contacto préximo, determinard o tipo de vigilancia (Anexo I).
O contacto préximo’? com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

“Alto risco de exposicdo”, é definido como:

11 ECDC (2020): https://www.ecdc. europa.eu/en/publications-data/public-health-management-persons-having-had-contact-novel-
coronavirus-cases

12 https://www.who.int/publications-detail/home-care-for-patients-with-suspected-novel-coronavirus-(ncov)-infection-presenting-with-
mild-symptoms-and-management-of-contacts
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- Trabalhador do mesmo posto de trabalho (gabinete, sala, seccdo, zona até 2 metros'*')
do Caso;

— Trabalhador que esteve face-a-face com o Caso Confirmado ou que esteve com este em
espaco fechado;

— Trabalhador que partilhou com o Caso Confirmado loica (pratos, copos, talheres), toalhas
ou outros objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com expetoracao,
sangue, goticulas respiratérias'>'®,

“Baixo risco de exposi¢do” (casual), é definido como:

— Trabalhador que teve contacto esporadico (momentaneo) com o Caso Confirmado (ex. em
movimento/circulacdo durante o qual houve exposicdo a goticulas/secrecdes respiratérias
através de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro).

— Trabalhador(es) que prestou(aram) assisténcia ao Caso Confirmado, desde que tenha(m)
seguido as medidas de prevencdo (ex. utilizacdo adequada da mascara e luvas; etiqueta
respiratoria; higiene das méaos).

Perante um Caso Confirmado por COVID-19, além do referido anteriormente, deverdo ser ativados

os procedimentos de vigilancia ativa dos contactos préximos'’'® | relativamente ao inicio de

sintomatologia. Para efeitos de gestdo dos contactos a Autoridade de Saude Local, em estreita

articula¢do com o empregador e o médico do trabalho, deve:

- ldentificar, listar e classificar os contactos préximos (incluindo os casuais);

— Proceder ao necessdrio acompanhamento dos contactos (telefonar diariamente, informar,
aconselhar e referenciar, se necessario).

O periodo de incubacdo estimado da COVID-19 é de 2 a 12 dias'®. Como medida de precaucao, a

vigilancia ativa dos contatos préximos decorre durante 14 dias desde a data da Gltima exposicao

a caso confirmado.

A vigilancia de contactos préximos deve ser a seguidamente apresentada:

Vigilancia de contactos préximos

"baixo risco de exposicdo”
Auto monitorizagdo didria dos
sintomas da COVID-19, incluindo
febre, tosse ou dificuldade em

“alto risco de exposi¢do”

— Monitorizagdo ativa pela Autoridade de Saude Local | -
durante 14 dias desde a Ultima exposicdo;

— Auto monitorizagdo didria dos sintomas da COVID-19,

incluindo febre, tosse ou dificuldade em respirar;
— Restringir o contacto social ao indispensavel;
— Evitar viajar;

respirar;
Acompanhamento da situa¢do pelo
médico do trabalho.

Orienta¢do n°® 006/2020 de 26/02/2020

— Estar contactavel para monitorizacdo ativa durante
os 14 dias desde a data da Gltima exposicdo.

13 CDC (2020): https:/fwww.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hep/caring -for-patients.html
1 CDC (2020): https://www.cdc.gov/coronavirus/ 2019-nCaV/hep/clinical-criteria.html
15 CDC (2020): https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hep/caring-for-patients. html
16 CDC (2020): https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-nCoV/hep/clinical-criteria.ht ml
7 European Centre for Disease Prevention and Control (ECDC). Technical Report: Public health management of persons
having had contact with novel coronavirus cases in the European Union. Estocolmo: ECDC, 30 janeiro 2020.
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/Public-health-management-contact-novel-coronavirus-cases-
EU_0.pdf.
Bywww.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/Public-health-management-contact-novel-coronavirus-cases-
EU_0.pdf
1 https://www.who.int/publications-detail/home-care-for-patients-with-suspected-novel-coronavirus-(ncov)-infection-
presenting-with-mild-symptoms-and-management-of-contacts
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De referir que:

- A auto monitorizacdo didria, feita pelo préprio trabalhador, visa a avaliacdo da febre (medir a
temperatura corporal duas vezes por dia®® e registar o valor e a hora de medicdo) e a verificacgo
de tosse ou dificuldade em respirar;

- Se se verificarem sintomas da COVID-19 e o trabalhador estiver na empresa, devem-se iniciar
os “Procedimentos num Caso Suspeito”, estabelecidos no ponto 6;

- Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da Ultima exposi¢do, a situacdo fica
encerrada para COVID-19.

9. Justificagdo

As autoridades chinesas identificaram um novo coronavirus (inicialmente 2019-nCoV e
posteriormente designado pelo Coronavirus Study Group como SARS-CoV-2?') como agente
causador da doenca. Embora o epicentro da epidemia seja em Wuhan, Provincia de Hubei, China,
onde estdo relatados a maior parte dos casos, o risco de infecdo nao se limita a Wuhan, mas a
qualquer area da China com casos confirmados onde se verifique transmisséo ativa e sustentada
do virus.

O Comité de Emergéncia do Regulamento Sanitério Internacional decretou Emergéncia de Saude
Publica de Ambito Internacional. De acordo com o European Centre for Disease Prevention and
Control (ECDC), o impacto potencial dos surtos por COVID-19 é elevado, sendo provéavel a
propagacdo global do virus. Recomenda-se que as empresas elaborem os Planos de Contingéncia
especificos por COVID-19.

As empresas tém um papel fulcral a desempenhar na prote¢do da salde e seguranca dos seus
trabalhadores, assim como sdo cruciais na limitacdo do impacte negativo sobre a economia e a
sociedade. Assim, é muito importante que os Planos de Contingéncia sejam desenvolvidos e
atualizados com a informacdo disponibilizada pela Dire¢do-Geral da Saude (DGS), de forma a que

sejam cumpridas as recomendag6es no ambito da prevencao e controlo de infecdo.

Os Servigos de SST (também denominados por Servicos de Saude Ocupacional) das empresas
devem assumir um papel relevante na elaboragéo e aplicagdo do Plano de Contingéncia das
empresas para a COVID-19, nomeadamente na informac¢do e formacdo dos trabalhadores e
dirigentes sobre esta nova ameaca, na definicdo de medidas de prevenc&o, na vigilancia médica e
na identificacdo de eventuais Casos.

20 CDC (2020): https://www cde.gov/coronavirus/2019-ncov/php/risk-assessment.htmi
21 Coronavirus Study Group (2020): https://www.biorxiv.arg/content/10,1101/2020.02.07.937862v1 Sull.pdf
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Anexo |

Fluxograma de situagéo de Trabalhador com sintomas de COVID-19 numa empresa
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Fluxograma de monitorizacdo dos contactos préximos (trabalhadores assintomaticos) de um Caso
confirmado de COVID-19 (trabalhador)
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MODERNIZAGAO DO ESTADO E DA ADMINISTRAGAO PUBLICA, TRABALHO,
SOLIDARIEDADE E SEGURANGA SOCIAL E SAUDE

Gabinetes das Ministras da Modernizagéao do Estado e da Administragdo Publica, do
Trabalho, Solidariedade e Seguranga Social e da Saude

Despacho n.° 2836-A/2020

Sumario: Ordena aos empregadores publicos a elaboragdo de um plano de contingéncia alinhado
com as orientagoes emanadas pela Diregdo-Geral da Saude, no ambito da prevencgéao e
controlo de infegdo por novo Coronavirus (COVID-19).

De acordo com a informagéo disponibilizada pela Diregcdo-Geral da Saude, o Centro Europeu
de Prevencao e Controlo de Doengas (ECDC) considera que existe, heste momento, um risco
moderado a elevado de importagéo de casos de Coronavirus — intitulado de COVID-19 — nos
paises da Unido Europeia/Espago Econémico Europeu (UE/EEE), sendo o risco de transmissao
secundaria na UE/EEE baixo a moderado, desde que sejam cumpridas as praticas de prevengio
e controlo de infecdo adequadas.

Neste sentido, encontrando-se o grau de risco em constante avaliagéo pelas entidades compe-
tentes da area governativa da salide, o Governo adota, desde ja, um conjunto de agdes em termos
de planeamento e coordenacgéo de recursos multissetoriais, de modo a diminuir os impactos sociais
€ econdmicos que possam vir a ocorrer por vicissitudes varias do funcionamento dos empregadores
publicos, mantendo, tanto quanto possivel, a operacionalidade dos servigos e estabelecimentos na
continuidade da prestacédo do servigo publico.

Nestes termos, determina-se o seguinte:

1 — Os empregadores publicos que, a data, ainda nao tenham elaborado um plano de contin-
géncia, fazem-no no prazo de cinco dias Uteis, contados da data de publicagéo do presente despa-
cho, alinhado com as orientacées emanadas pela Diregdo-Geral da Saude (DGS), disponiveis em
https://www.dgs.pt/corona-virus, nomeadamente a Orientacdo n.° 6/2020, de 26/02/2020, devendo
remeter copia do mesmo a Diregdo-Geral da Administragéo e do Emprego Publico (DGAEP), através
do enderego eletrénico covid19@dgaep.gov.pt.

2 — A elaboragédo do plano de contingéncia no prazo previsto no nimero anterior ndo deve
impedir a ado¢éo de medidas imediatas constantes da referida Orientagédo da DGS.

3 — O plano de contingéncia deve conter ainda os procedimentos alternativos que permitam
garantir o normal funcionamento de cada servigco ou estabelecimento, que sejam considerados os
mais adequados face a respetiva natureza, atribuigcbes e caracterizagdo de postos de trabalho,
privilegiando o recurso ao mecanismo do teletrabalho, o qual sé devera ser afastado por razées
imperiosas de interesse ptiblico.

4 — Ainda no ambito do plano de contingéncia previsto nos nimeros anteriores, devem ser
equacionadas, nomeadamente, a eventual ocorréncia das seguintes situagoes:

a) Reducao ou suspensao do periodo de atendimento, consoante o caso;

b) Suspenséo de eventos ou iniciativas publicas, realizados quer em locais fechados quer em
locais abertos ao publico;

¢) Suspensao de atividades de formagao presencial, dando preferéncia a formagdes a distancia;

d) Suspenséao da aplicagdo de métodos de selegéo que impliquem a presenga dos candidatos,
no ambito de procedimentos concursais;

e) Suspenséo do funcionamento de bares, cantinas, refeitérios e utilizagao de outros espacos
comuns.

5 — Os servigos desconcentrados ou os servigos que apresentem dispersao geografica podem
elaborar varios planos de contingéncia, sempre que o dirigente maximo o considere mais adequado,
face as especificidades de cada situagéo.
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6 — Cada secretaria-geral deve promover a articulagio que se revele necessaria ao planea-
mento e a execugdo dos planos de contingéncia dos servigos das respetivas areas governativas,
bem como com as autoridades de saude no cumprimento das atribuicbes e competéncias que a
lei confere a estas.

7 — Quando os trabalhadores ndo possam comparecer ao trabalho por motivos de doenca ou
por assisténcia a filho, neto ou membro do agregado familiar, nos termos gerais, essas auséncias
seguem o regime previsto na lei para essas eventualidades.

8 — Quando os trabalhadores ndo possam comparecer ao trabalho por motivo de isolamento
profilatico e quando néo seja possivel assegurar o recurso a mecanismos alternativos de prestacao
de trabalho, nomeadamente o teletrabalho ou programas de formacgé&o a distancia, as auséncias ao
servico, independentemente da respetiva duragéo, tém os efeitos das faltas por motivo de isolamento
profilatico, previstas na alinea j) do n.° 2 do artigo 134.° da Lei Geral do Trabalho em Fungdes Pu-
blicas (LTFP), aprovada em anexo a Lei n.® 35/2014, de 20 de junho, na sua redacao atual.

9 — Nos casos previstos no niumero anterior é utilizado o formulario constante do anexo ao
presente despacho, dele fazendo parte integrante, designado por «Certificagéo de Isolamento
Profilatico — Identificag&o de trabalhadores/alunos em situagdo de isolamento», Mod. 1-DGAEP,
o qual substitui, consoante o caso, o respetivo documento justificativo da auséncia ao trabalho,
devendo aquele formulario ser remetido pelos servicos de salide competentes a secretaria-geral
ou equiparada da area governativa a que pertence o servigo ou estabelecimento visado, no prazo
maximo de cinco dias Uteis apds a sua emissao.

10 — As secretarias-gerais remetem o documento a que se refere o nimero anterior aos ser-
vicos e organismos a que pertencem os trabalhadores em situacdo de isolamento profilatico, no
prazo maximo de dois dias Gteis.

11 — O formulario em anexo é disponibilizado, em destaque, no endereco eletrénico da
DGAEP, em www.dgaep.gov.pt, e no da DGS, em https://www.dgs.pt/corona-virus, para utilizacdo
pelos respetivos servicos de saude.

12 — Sem prejuizo das regras fixadas no presente despacho, os servigos e estabelecimentos
devem tomar todas as medidas que se mostrem idoneas a prevengdo do COVID-19, bem como
aplicar as orientacdes emanadas pela DGS, disponiveis em hitps://www.dgs.pt/corona-virus, e pela
DGAEP, a disponibilizar em www.dgaep.gov.pt.

13 — O presente despacho produz efeitos a partir da data da sua publicacéo.

2 de margo de 2020. — A Ministra da Modernizagéo do Estado e da Administracédo Publica,
Alexandra Ludomila Ribeiro Fernandes Leitdo. — A Ministra do Trabalho, Solidariedade e Segu-
rancga Social, Ana Manuel Jerénimo Lopes Correia Mendes Godinho. — A Ministra da Saude, Marta
Alexandra Fartura Braga Temido de Almeida Simdes.

ANEXO

Mod. 1-DGAEP
Certificacio de Isolamento Profilitico
ldentificagdo de trabalhadores/alunos em situacgédo de isolamento

..., Autoridade de Saude de..., determino o isolamento de trabalhadores/alunos de... (designa-
¢do do servigo ou estabelecimento de ensino), com o numero de identificagdo fiscal..., pelo periodo
de... a..., por motivo de perigo de contagio e como medida de contencéo de...

Ficam sujeitos a isolamento:

Numero do cartao - Data de nascimento Numero do cartao ” Data de nascimento
de cidaddo (*) Nome completo (%) | "o mas. dia) (4 de cidadao () Nome complelo (*) | " mes, dia) ()

/1 1

11 /1
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Nuamero do cartao . Data de nascimento Numero do cartao " Data de nascimento
de cidadao () Nome completo (%) | " més, dia) (*) de cidado (*) Nome complelo () | (0 mas, dia) (4
/1 /1
11 1
/1 11
/1 /1
/1 /1

(*) Preencher com os dados relalivos aos trabalhadores/alunos, quando se trate de aplicar o n.° 9 do Despacho n.° 2836-A/2020, de 2 de margo.

Data [/ /

... (Nome e assinatura da autoridade de salide)
313077631
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TRABALHO, SOLIDARIEDADE E SEGURANGA SOCIAL E SAUDE

Gabinetes das Ministras do Trabalho, Solidariedade e Seguranga
Social e da Saude

Despacho n.° 2875-A/2020

Sumério: Adota medidas para acautelar a protegdo social dos beneficidrios que se encontrem
impedidos, temporariamente, do exercicio da sua atividade profissional por ordem da
autoridade de saude, devido a perigo de contagio pelo COVID-19.

Face as consequéncias da eventual propagacido de doenga por coronavirus (COVID-19), o
Governo decide tomar um conjunto de agdes em termos de planeamento e coordenagéo de recursos
multissetoriais de modo a diminuir os impactos sociais e econdmicos da epidemia.

Sao tomadas, concretamente na area social, as medidas para acautelar a proteg¢ao social dos
beneficiarios que se encontrem impedidos, temporariamente, do exercicio da sua atividade profis-
sional por ordem da autoridade de salide, devido a perigo de contagio pelo COVID-19, equiparando
as situagdes de maior protegido social em caso de doenga.

A necessidade desta equiparagao resulta do facto de os beneficiarios do regime geral de
seguranca social ndo poderem ficar desprotegidos nas situagdes de impedimento temporario para
o trabalho relacionadas com medidas preventivas de salde publica, decretadas pela autoridade
de salide competente.

Nestes termos determina-se o seguinte:

1 — O impedimento temporario do exercicio da atividade profissional dos beneficiarios, reco-
nhecido por autoridade de salide, no exercicio das competéncias previstas no artigo 5.° do Decreto-
-Lei n.° 82/2009, de 2 de abril, no contexto de perigo de contagio pelo COVID-19, é equiparado a
doenca com internamento hospitalar, para efeitos do Decreto-Lei n.° 28/2004, de 4 de fevereiro, ndo
ficando a atribuigédo do subsidio de doenga sujeita a prazo de garantia, indice de profissionalidade
e periodo de espera, sendo o montante diario do subsidio de doenga calculado pela aplica¢do a
remuneragao de referéncia das seguintes percentagens:

a) A percentagem mais elevada prevista no n.° 3 do artigo 16.° do Decreto-Lei n.° 28/2004, de
4 de fevereiro, na sua redagao atual, nos 14 dias iniciais;

b) As percentagens a que se refere o n.° 2 do artigo 16.° do Decreto-Lei n.° 28/2004, de 4 de
fevereiro, na sua redagao atual, no periodo subsequente ao referido na alinea anterior.

2 — O disposto no nimero anterior ndo se aplica aos trabalhadores aos quais seja possivel
assegurar o recurso a mecanismos alternativos de prestagao de trabalho, nomeadamente o tele-
trabalho ou programas de formagéo a distancia.

3 — A certificagao referida no n.° 1 é efetuada em formulario préprio, constante de anexo ao
presente despacho.

4 — O formulario referido no nimero anterior substitui o documento justificativo da auséncia
ao trabalho, devendo ser remetido eletronicamente pelos servigos de saude competentes aos
servigos de segurang¢a social no prazo maximo de cinco dias apds a sua emisséo, o qual deve
instruir, quando aplicavel, os requerimentos do subsidio para assisténcia a filho e do subsidio para
assisténcia a neto.

5 — E aprovado o modelo de formulario «Certificagéo para efeitos do artigo 5.° do Decreto-Lei
n.° 82/2009, de 2 de abril — identificagdo de trabalhadores/alunos», modelo GIT71-DGSS, anexo
ao presente despacho, do qual faz parte integrante.

6 — Quando os trabalhadores nao possam comparecer ao trabalho, por motivos de doenga ou
por assisténcia a filho, neto ou membro do agregado familiar, nos termos gerais, essas auséncias
seguem o regime previsto na lei para essas eventualidades.

s
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7 — O referido formulario é disponibilizado no enderego eletrénico da seguranga social,
www.seg-social.pt, e no enderego eletrénico da Diregdo-Geral de Salide, www.dgs.pt, para utilizagéo
pelos respetivos servigos de saude.

8 — O presente despacho produz efeitos a partir da data da sua publicagao.

3 de margo de 2020. — A Ministra do Trabalho, Solidariedade e Seguranga Social, Ana Manuel
Jerénimo Lopes Correia Mendes Godinho. — A Ministra da Saude, Marta Alexandra Fartura Braga
Temido de Almeida Simées.

ANEXO
Certificagdo nos termos do artigo 5.° do Decreto-Lei n.° 82/2009, de 2 de abril (*)

Identificacéio de trabalhadores/alunos em situacio de isolamento

..., Autoridade de Salde de..., determino o isolamento de trabalhadores/alunos de... (designa-
¢ao da entidade empregadora ou do estabelecimento de ensino), com o nimero de identificagéo de
seguranga social... e com o NIPC/NIF..., pelo periodo de... a..., por motivo de perigo de contagio
e como medida de contengao de....

Ficam assim sujeitos a isolamento:

Data de nascimento
(ano, més, dia)

NUmero de identificagdo

de seguranga social Nome completo

Numero de identificagdo civil

11

/1

/1

11

/1

I

11

/1

1

/1
I
/1
/1
11
/1
/1

(*) Aplicagdo do Despacho n.° 2875-A/2020, de 3 de margo.

Data: .../.../...

(Assinatura e carimbo/selo branco da Autoridade de Salide)

313083211



~ir
REPUBLICA A ™ SNS ’ DGS i

PORTUGUESA o= 1 | SERVIO NACIONAL Direcao-Geral da Saude

| DE SAUDE

SAUDE
ORIENTACAO
, Digitally signed by Maria da Graga
NUMERQO: 007/2020 Maria da Graca T D i Geal da i
Gregdrio de Freitas g @6 Greatnode

DATA 'I 0/3/2020 Date: 2020.03.10 11:56:50 2
ASSUNTO: Infecdo pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2) - COVID-19 - Eventos de Massa
PALAVRAS-CHAVE: Eventos; Coronavirus; COVID-19; SARS-CoV-2
PARA: Promotores de eventos; participantes em eventos; populacdo em geral
CONTACTOS: Direcdo Geral da Saude: eventosmassas@dgs.min-saude.pt

Centro de Emergéncias em Salde Publica: cesp@dgs.min-saude.pt

Risco de eventos de massas no contexto do surto de COVID-19

De acordo com 0 mais recente Rapid Risk Assessment do Centro Europeu para a Prevencdo e
Controlo de Doengas (2 de mar¢o/2020), Portugal permanece numa situagdo de introdugdo
multipla e transmissdo local limitada relativamente & infecdo por novo coronavirus, na qual o
cancelamento de eventos de massas é apenas justificado em situagdes excecionais.

Contudo, a dindmica da evolugdo epidemioldgica, que se constata em certas areas geograficas
do Norte do pais sugere um cenario mais complexo e eventualmente de rapida evolu¢do da
infecdo por novo coronavirus, que aconselha a que algumas medidas sejam escaladas, atento o
principio da precaucdo e sem prejuizo do principio da proporcionalidade.

Com efeito, o cancelamento ou adiamento de eventos de massas que, pelo seu numero de
participantes, proveniéncia dos mesmos ou condicdes de realiza¢do, sejam suscetiveis de gerar
riscos inadequados, pode ser implementado nas fases iniciais de uma ameaga epidémica,
especialmente quando o nimero de casos confirmados é ainda reduzido. A evidéncia aponta
para uma maior efetividade destas decisdes na fase atual, e ndo em fase mais tardia.

O cancelamento ou adiamento de eventos de massas ndo deve ser encarado com alarmismo,
mas sim com a prudéncia e a responsabilidade que a todos se exige neste momento.

Reconhece-se o potencial impacto social e econdmico destas decisdes, pelo que a sua
manutencdo e duragdo deve ser permanentemente avaliada, acompanhando-se a evolu¢do do
conhecimento sobre o comportamento da COVID-19, tendo em conta a situacdo epidemioldgica
local, regional e nacional.

Assim, na medida em que se considera que os eventos de massas podem contribuir para
aumentar a propagacdo da infe¢do, e tendo como prioridade a protecdo da salde publica,
estabelecem-se as seguintes orientacdes:

- Adiar ou cancelar todos os eventos que impliquem ou possam implicar a concentracdo de mais
de 150 pessoas em concelhos nos quais se verifique a existéncia de clusters (ou focos) com
transmissdo secundaria de COVID-19 ou quando existirem casos confirmados em relagdo aos
quais ndo se encontra a ligacdo epidemioldgica.
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- Adiar ou cancelar todos os eventos que impliquem ou possam implicar a concentracdo, em
espaco fechado, de mais de 1.000 pessoas.

— Adiar ou cancelar todos os eventos que, ainda que com uma concentracdo de menos de 1.000
pessoas, impliquem ou possam implicar a participacdo de pessoas que estiveram presentes, nos
Gltimos 14 dias, em areas onde existe transmissdo comunitaria ativa e sustentada do virus, a
saber, a data, Italia, China, Coreia do Sul, Irdo, Japdo e Singapura, atualizaveis conforme a
evoluc¢do epidemioldgica.

- Sem prejuizo das orientag6es anteriores, adiar ou cancelar todos os eventos que ocorram ao ar
livre e que impliquem a concentra¢do de mais de 5.000 pessoas.

— Restringir a participacdo de profissionais de sadde em eventos como congressos, conferéncias,
colbéquios ou outras reunides cientificas, face a sua relevancia para o funcionamento do sistema
de saude num contexto epidémico e a necessidade de prote¢do destes mesmos profissionais,
em linha com o determinado em outros paises e com as recomendagdes de ordens profissionais.

- A Direcdo-Geral da Saude recomenda, ainda, a todas as pessoas que observem medidas de
distanciamento social, de higiene das maos e etiqueta respiratoria, em todas as circunstancias,
que incluam aglomerados de pessoas de qualquer dimensé&o.

Reitera-se que o risco que se pretende controlar estabelece-se em fun¢do das carateristicas dos
eventos, designadamente, da possibilidade de identificar contactos de casos que venham a ser
confirmados entre os participantes, pelo que uma avaliagdo de risco pode ser excecionalmente
elaborada, a pedido do promotor/organizador.

Estas orientacBes tém efeito imediato e aplicam-se até ao dia 3 de abril de 2020, sendo
reavaliadas em funcdo da evolugdo epidemiolégica.

L

Graga Freitas
Diretora-Geral da Saude
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