ESCOLA EB 2,3 /S DE MACEIRA

7° Ano de Escolaridade — Ano lectivo - 2007/2008

Planificacdo a Médio Prazo

Temas Competéncias Estratégias/Actividades Avaliacdo N.° de Aulas
Il - Proporcionalidade
directa
« Constante de
proporcionalidade directa | - A aptiddo para estabelecer comparagdes, usando | - Fichas de trabalho; - Testes escritos;
a razdo.
* Tabelas - A sensibilidade para usar propriedades das - Actividades com a - Fichas de
proporcdes na resolucéo de problemas. calculadora; trabalho;
« Gréficos cartesianos - A predisposicéo para reconhecer situagdes de
proporcionalidade directa, indicando a constante | - Resolucéo de - Trabalhos de
de proporcionalidade. problemas da vida real e | casa;
- A sensibilidade para interpretar, em cada caso, 0 | de outras ciéncias,
significado da constante de proporcionalidade. envolvendo - Participacdo e
- A aptidao para resolver problemas da vida percentagens, juros, empenho nas 14

corrente que envolvam situacdes de
proporcionalidade directa.

- A predisposicéo para procurar e/ou explorar
exemplos de aplicacdo da proporcionalidade
directa.

- A sensibilidade para interpretar e construir
graficos e tabelas a partir de dados fornecidos.
-A aptiddo para usar o calculo mental na
determinacéo de percentagens e no controlo de
resultados obtidos com a calculadora.

- A predisposicédo para usar a calculadora, tirando
partido da tecla % e de outras potencialidades da
maquina.

impostos, cambios,
escalas, etc.

actividades;

- Expresséo oral e
escrita;

- Presenca /
auséncia de
material escolar;

- Comportamento.




Temas

Competéncias

Estratégias/Actividades

Avaliacéo

N.° de Aulas

| - Conhecer melhor os
ndmeros

* Problemas e jogos sobre
numeros, envolvendo:

- NUmero primo; nimero
Composto

- Poténcias de expoente
natural

-Raiz quadrada e raiz
clbica; valores
aproximados

Calculadora

*Expressdes com variaveis

- A aptidao para fazer estimativas e
arredondamentos.

- A predisposicdo para obter nimeros a partir de
outros, composicao / decomposicéo.

-A aptiddo para decompor um numero em
factores primos.

- A aptidao para operar com poténcias de
expoente inteiro.

- A aptiddo para trabalhar com valores
aproximados de raizes quadradas e cubicas, de
maneira adequada ao contexto de um problema.
- A aptiddo para efectuar calculos, usando a
calculadora.

- A capacidade para determinar valores
numéricos de expressdes com variaveis.

- Fichas de trabalho;

- Actividades
calculadora;

com a

- Jogos com ndmeros.

- Resolucéo de
problemas.

- Testes escritos;

- Fichas de
trabalho;

- Trabalhos de
casa;

- Participacdo e
empenho nas
actividades;

- Expressao oral e
escrita;

- Presenga /
auséncia de
material escolar;

- Comportamento.

15




Temas

Competéncias

EstratégiasActividades

Avaliacéo

N.° de Aulas

11 - Semelhanca de
figuras

- Ampliacéo e reducéo de
figuras

- Construcdo a escala
- Nocéo de forma

« Poligonos semelhantes

- Razdo de semelhanca

- A capacidade para ampliar e reduzir uma figura
elementar, dada a constante.

- A capacidade para calcular distancias reais a
partir da sua representacdo em situacOes simples:
mapas, plantas, etc., conhecida a escala.

- A predisposicéo para desenhar a planta de uma
sala, de um patio, etc., dada a escala.

-A aptidéo para identificar figuras simples do dia
a dia como figuras semelhantes.

- A aptiddo para a construcao de um poligono
elementar semelhante a outro, dada a razdo de
semelhanga.

- A capacidade para reconhecer que dois
triangulos sdo semelhantes se tiverem dois
angulos respectivamente iguais.

-A aptiddo para determinar alturas de arvores,
edificios, etc., aplicando a semelhanca de
triangulos, em situacdes simples.

- Fichas de trabalho;

- Actividades com o
geoplano e papel
ponteado;

- Utilizacdo de
instrumentos de medigéo
e desenho.

- Testes escritos;

- Fichas de
trabalho;

- Trabalhos de
casa;

- Participacdo e
empenho nas
actividades;

- Expressao oral e
escrita;

- Presenga /
auséncia de
material escolar;

- Comportamento.

10




Temas Competéncias Estratégias/Actividades Avaliacdo N.° de Aulas
IV — Os numeros
racionais
- O reconhecimento dos conjuntos dos nimeros - Fichas de trabalho; - Testes escritos;
+ NUmeros racionais inteiros relativos e racionais, das diferentes
relativos formas de representacdo dos elementos desses - Resolucdo de - Fichas de
conjuntos e das relagdes entre eles. problemas da vida real e | trabalho;
- Representacdo na recta - A aptidao para determinar valores numéricos de | de outras ciéncias.
- Ordenacéo expressdes com variaveis. - Trabalhos de
- Valores aproximados - A aptidao para traduzir enunciados de um casa,
- Q e subconjuntos de Q problema para linguagem matematica e de
linguagem matematica para linguagem corrente. - Participacdo e o5

* OperacOes em Q

- Adicdo algébrica,
multiplicacao, divisao;
propriedades

- Potenciacdo (a*, acQ,
keN)

- Regras operatorias

- A aptiddo para usar as propriedades das
operacdes em Q para simplificacdo de calculos.

- A compreensé&o e aplicacdo das propriedades
das poténcias com nameros racionais.

- A aptiddo para operar com nimeros racionais,
através de algoritmos de papel e lapis,
mentalmente ou usando a calculadora, bem como,
definir qual dos métodos é o mais adequado no
contexto de cada situacéo.

empenho nas
actividades;

- Expressao oral e
escrita;

- Presenga /
auséncia de
material escolar;

- Comportamento.




Temas Competéncias Estratégias/Actividades Avaliacéo N.° de Aulas
V1l - Equac0es
+ Nocdo de equagéo - A capacidade para interpretar o enunciado de - Fichas de trabalho; - Testes escritos;
um problema.
- Solugdes - A capacidade de traduzir um problema por meio | - Resolucdo de exercicios | - Fichas de
de uma equacao. e problemas. trabalho;
+ Equac0es equivalentes - A aptidao para procurar solucdes de uma
equacao. - Trabalhos de
* Resolugéo de equacdes - O reconhecimento de equagdes equivalentes. casa,;
do 1.° grau com uma - A aptidao para resolver equac6es do 1.° grau a
incognita uma incognita, sem denominadores, utilizando as - Participagéo e 12

- Adicéo de termos
semelhantes

- Regras para a resolucao
de equacbes

regras.

- A capacidade para classificar equacdes.

- A predisposicdo para discutir o processo usado
na resolugéo de um problema.

- A capacidade para analisar a solucdo de uma
equacdo no contexto de um problema.

- A aptidao para inventar o enunciado de um
problema que possa ser traduzido por uma dada
equacao.

empenho nas
actividades;

- Expresséo oral e
escrita;

- Presenca /
auséncia de
material escolar;

- Comportamento.




Temas Competéncias Estratégias/Actividades Avaliacéo N.° de Aulas
V — Estatistica
+ Recolha e organizacdo de | - A predisposicao para organizar dados relativos | - Actividades de - Testes escritos;
dados a uma situacdo, do dia a dia, ou a um fenémeno e | construcédo e
para 0s representar de modos mais adequados, interpretacdo de tabelas e | - Fichas de
- Tabelas nomeadamente, recorrendo a tabelas e gréaficos. graficos. trabalho;
- Frequéncia absoluta - A aptidao para ler, interpretar e tirar conclusdes
- Frequéncia relativa de tabelas e gréficos. - Trabalhos de
- Graficos - A compreensdo das no¢des de moda, média casa,
aritmética e mediana.
- A aptidao para determinar e interpretar média, - Participacdo e
* Medidas de tendéncia moda e mediana em situagdes concretas. empenho nas
central actividades; 10

- Expressao oral e
escrita;

- Presenga /
auséncia de
material escolar;

- Comportamento.




Temas Competéncias Estratégias/Actividades Avaliacdo N.° de Aulas
VI - Do espaco ao plano:
solidos, triangulos e
guadrilateros
» Solidos com faces - A aptidao para reconhecer diferentes solidos. - Fichas de trabalho; - Testes escritos;
triangulares e - A sensibilidade para identificar, em situagdes
quadrangulares concretas, posicoes relativas de rectas e planos. - Actividades de - Fichas de
- Posicdes relativas de - A aptiddo para calcular areas e volumes de reconhecimento de trabalho;
rectas e planos solidos. solidos atraves de
+ Construcéo de triangulos | - A sensibilidade para discutir a possibilidade de | objectos do dia-a-dia; - Trabalhos de
- Desigualdade triangular | construcdo de um triangulo a partir de elementos casa,
- Critérios de igualdade de | dados. - Utilizagdo de materiais
triangulos -A aptiddo para construir um triangulo manipulaveis; - Participacdo e
- Angulos verticalmente geometricamente igual a outro e descrever as empenho nas
opostos estratégias utilizadas. - Utilizacdo de actividades;
-Angulos de lados - A sensibilidade para usar os critérios de instrumentos de medigéo 20

paralelos

- Soma dos angulos
internos de um triangulo
-Angulo externo de um
triangulo

* Propriedades dos
paralelogramos

+ Eixos de simetria em
triangulos e quadrilateros
- Areas e volumes de
solidos

- Volume da piramide

- Volume do cone

igualdade de triangulos na justificacéo de
raciocinios.

- A sensibilidade para aplicar relacdes entre lados
e angulos opostos de um triangulo, na anélise de
figuras.

- A sensibilidade para identificar angulos
verticalmente opostos e de lados paralelos.

- A aptiddo para concluir sobre a soma dos
angulos internos de um triangulo.

- A sensibilidade para identificar quadrilateros.

- A capacidade de usar as propriedades dos
paralelogramos na justificacdo de raciocinios.

- A aptidao para relacionar diferentes tipos de
triangulos ou de paralelogramos com a existéncia
de eixo de simetria.

e desenho;

- Actividades praticas
para determinar relagdes
entre o volume de alguns
solidos;

- Resolugdo de exercicios
e problemas.

- Expressao oral e
escrita;

- Presenga /
auséncia de
material escolar;

- Comportamento.




